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PLANINARSKI
DOMOVI REGIONA

Veliki adresar

planinarskih domova

iz celog regiona
na jednom mestu

Putovanja,
planinarenja, najave
akcija, kupi-prodaj,
izvestaji sa akcija...

J v bI EVE Vi . '
os blizi citaocima!
Uskoro ¢e magazin
»Moja planeta”, pored
uobicajenog nacina
distribucije (pravo u
vas mail), do Citalaca

stizati i putem
»Novinarnice”. To
je online trafika,
koja ¢e okupl-
jati sve medije, Cija
izdanja mozete
da kupite u Srbiji.
lako ¢emo biti u
drustvu najtiraznijih
i najprodavanijih magazina i dnevne
Stampe, ,Nasa planeta” ostaje besplatna!
Opsti trend u svetu jeste da izdanja
postaju digitalna. Stampane novine ¢e se u

buducénosti postepeno gasiti usled napret-
ka novih tehnologija i sve vece dostup-
nosti tableta, laptop racunara i modernih
mobilnih telefona velikom broju ljudi. To
nece zaobidi ni nas region.

O pocetku rada ,,Novinarnice” i nacinu
koris¢enja bicete
obavesteni u nasim
novinama i putem
drustvenih mreza.

Na nasem sa-
jtu vas jos Cekaju
azurirani linkovi,
biciklizam, avan-
tura, putovanja
i video sa novim
pricama.

Svako dobro!

urednik JOVAN JARIC
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>> PLANINARSKI DOM BEZBOG (2.240 MNV)
Lokacua. Severni Pirin - nalazi se blizu Bezbozhkotog jezera
_. Opis objekta: Petospratni objekat sa kapacitetom od 130

- mesta. Ima struju, vodu grejanje, kupatilo, bar, restoran,
kantinu...
Kako docr Iz giada Dobrinishte (ielezniéka stanica,
uskotraénom prugom, linija Septemvri - Dobrinishte) - 5,00
h. peske (ili 2,30 h peske do doma Gotse Delchevi 0,27 h

A Zlcarom) [P

' ) Kontakt +359 885 / 50 28'01 +359888/286102

'>> PLANINARSKI DOM BANDERITSA (1.810 MNV)

'kacua. Severni Pirin - na IQVOJ strani Bandershke reke
o IS bbjekta' Kompleks od trl trospratna objekta sa 95

: 'kojl se pod —pntlskom dovc_)di u sqpe"
Kako do NiZa stanica '

Nastavak
ha strani 6.
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Opis objekta: Kopleks od dva objekta i bungalova sa
ukupnim kapaciteto od 196 mesta. Ima vodu, struju,
grejanje je na struju, ima kantina i bar.

Kako dodi: Niza stanica Zi¢are u Dolen Shiligarnik
oblasti - 1,45 h; Od grada Bansko vozom uskotra¢nom
prugom, linija: Septemvri - Dobrinishte - 4 h; Od grada
Bansko - asfaltnim putem - 16 km.

Kontakt: + 359 898 / 77-65-83, + 359 879 / 92-98-50

>> PLANINARSKI DOM DEMYANITSA (1.895 MNV)

Lokacija: Severni Pirin - kod us¢a reka Valyavishka,
Strazhishka i Vasilashka.

Opis objekta: kopleks ¢ine jedan dvospratni objekat i
14 bungalova sa ukupno 217 kreveta. Ima voda, sopst-
veni hidro-generator za struju, grejanje na drva, kuhinju,
kantinu...

Kako doéi: grad Bansko, vozom - uskotratnom
prugoen linija::Septemyri 5 Dobrinishte -4 h.

Kontalkt: 359 896//68:84=65,5t) 359-896)/ 68-84-62,
drakula@abv.bg

>> PLANINARSKI DOM KAMENITSA (1.800 MNV)

Lokacija: Severni Pirin - na levoj obali reke Kozya

Opis objekta: Trospratnica sa 97 mesta za spavanje,
ima vodu, struju, grejanje, kupatilo, kantinu i restoran.
Kako doéi: Grad Sandanski (zelezni¢ka stanica, linija
Sofia - Kulata) - 6,30 h. (18 km putem ka planininarskom
domu Yane Sandanskii 2 h peske); Autobusom iz sela
Lulyanovo (7 km) i 4,45 h peske (11 km'do doma Yane
Sandanski i 2 h peske)

Kontakt: + 359 889 /81 10 00, + 359896 /. 68 84 04

>> PLANINARSKI DOM LAGERA (1.050 MNV)

Lokacija: Severni Pirin - u oblasti Varbite

Opis objekta: Polu-¢vrst dvospratni objekat sa 50
mesta za spavanje. Ima vodu, stuju, grejanje na drva,
kupatilo, kantinu.

Kako doéi: iz grada Kresna (Zeleznicka stanica, linija
Sofia-Kulata) -4 h (16 km asfaltnim i makadamskim
putem).

Kontakt: + 359 889 /22 21 12

>> PLANINARSKI DOM MALINA (1.590 MNV)

Lokacija: Severni Pirin - oblast Kalugera

Opis objekta: dvospratni objekt sa 68 mesta za spav-
anje. Ima vodu, struju, grejanje na drva, kantinu.
Kako doci: |z sela Pirin- 4,30 h; 1z grad Melnik (preko
planininarskog doma Pirin) - 7,45 h

Kontakt: + 359 896/ 71-51-61, + 359 896 / 71-53-10

>> PLANINARSKI DOM PIRIN (1.640 MNV)

Lokacija: Severni Pirin - Trite Reki oblast (mesto gde se
spajaju reke Golitsa, Sredna i Jelezina i formiraju reku
Pirinska Bistritsa.

Opis objekta: Trospratni objekt sa 78 mesta za spav-
anje. Imavoda, stuja sa sopstvenim hidro-generatorom,
grejanje na drva, mala prodavnica, kuhinja i kantina.
Kako doci: Iz sela Pirin - 4,30 h; Iz grada Melnik - 6 h.
Kontakt: + 359896 /76 61 55,+ 359896 /76 61 54
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>> PLANINARSKI DOM POPQOVI LIVADI (1.410 MNV)
Lokacija: Sredniji Pirin (blizu granice sa juznim Pirinom)
- na zapadnom delu sedla
Opis objekta: dvospratni objekt sa 70 mesta za spav-
anje. Ima vodu, struju, grejanje na drva, kuhinju, kantinu.
Kako dodi: Iz grada Gotse Delchev - 4 h; 1z grada Gotse
Delchev (asfaltnim putem) - 16 km
Kontakt: + 359882/ 96 62 22

>> PLANINARSKI DOM PREDEL (1.050 MNV)
Lokacija: Severni Pirin (blizu granice koja razdvaja pla-
nine Rilu i Pirin), severo-zapadno od sedla Predel (oblast
Kulata).
Opis objekta: Jednospratni objekt sa 30 mesta za spav-
anje. Ima vodu, struju, grejanje.
Kako doéi: Predel autobuska stanica (autobuska linija
Blagoevgrad - Razlog, Bansko i Gotse Delchev) - 0,30 h.
Kontakt: + 359 887 / 54-97-04

>> PLANINARSKI DOM SINANITSA (2.200 MNV)
Lokacija: Severni Pirin - na obali jezera Sinanishkoto
Opis objekta: Dvospratni objekat sa 34 mesta za spav-
anje. Ima vodu, grejanje na drva, kantinu.
Kako doéi: iz grada Kresna (Zeleznicka stanica, linija
Sofia-Kulata) - 9 h (24 km putem i 3 h. peske)
Kontakt: + 359 896 / 79 80 40, + 359 7433 /31 00 (za
rezervacije)

>> PLANINARSKI DOM YAVOROY (1.740 MNV)
Lokacija: Severni Pirin - oblast Polyanite, na levoj obali
reke Razlojki Suhodol
Opis objekta: dvospratni objekt sa 70 mesta za spav-
anje. Ima-voda, struja, grejanje, kuhinja, restoran i mala
prodavnica.
Kako doci: Od raskrsnice (ra¢vanja) u oblasti Beta-
lovoto (na putu Simitli - grad Gotse Delchev) - 3 h; Iz
grada Razlog (Zeleznicka stanica, uskotracnom prugom,
linijom Septemvri - Dobrinishte) - 4 h; Sa sedla Predel
(Kulata oblast) - 5 h.
Kontakt: + 359 747 /8 03 55, + 359 896 / 68 84 13

>> PLANINARSKI DOM YANE SANDANSKI
(1.230 MNV)

Lokacija: Severni Pirin - juzni deo oblasti Popina Laka
Opis objekta: Kompleks ¢ine novi dom (trospratni
objekt sa 70 mesta za spavanje) i stari dom (sa 8 mesta).
Ukupno 78 mesta. Ima vodu, struju, grejanje na drva
i centralno grejanje, kuhinju, kantinu, restoran i malu
prodavnicu.
Kako doci: Grad Sandanski (zeleznicka stanica, linija
Sofia-Kulata) - 4,30 h (18 km putem); Autobusom iz sela
Lilyanovo (7 km) i jos$ 2,45 h. peske (11 km)
Kontakt: + 359 896 / 68-84-00, + 359 886 / 92-37-01

(ZA PODATKE OD OSTALIM DOMOVIMA KON-
TAKTIRAJTE REDAKCIJU ,,MOJA PLANETA")
KONTAKT
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Hodac po Zici

Pozdrav svima!

Prosli broj,Planete” bio je jako interesantan, a
posebno bih izdvojio intervju sa Michaelom Keme-
terom - Austrijancem koji hoda po zici. Jako me je
zainteresovao tekst jer sam gledao neku televizijsku
emisiju o njemu, a par dana kasnije stize ,Planeta’,
kad ono - hop, tekst o Kemeteru. Odusevio sam se
jer je tekst ocigledno nastao nakon razgovora sa
njim, a nije ukraden ili preveden.

Druga stvar zbog koje bih izdvojio ovaj tekst,
svakako je izbor sagovornika, jer je ovaj vid sporta
kod nas potpuno nepoznat. Ne kazem da ¢u odmah
poceti da vezbam hod po Zici, ali je uvodni tekst
svakako bio inspirativan. Sta sve ljudi rade i to ima
naziv?! Nadam se da ¢e se mlade generacije iz naseg
regiona zainteresovati za bar neke od ovih novih
outdoor aktivnosti, jer je bilo koji oblik sporta bolji
od dokolice, a boravak u prirodi lek za telo i dusu bez
premca!

Srdacan pozdrav iz Kraljeva!
Vojislav

Gde se nalazim
i kako se snalazim?

Pozdrav svima!

| kao voza¢, i kao planinar, poslednjih godina
imam dileme u vezi sa GPS uredajima. Da li mi je
nuzan i ako jeste koji kupiti - glavna su pitanja koja,
verujem, ne muce samo mene. Tekst,Pozicioniranje
u prostoru - GPS” stigao je u pravi ¢as. Hvala za
korisne informacije i, ukoliko budete u prilici, molim
vas da s vremena na vreme objavljujete $ta ima novo
u vezi sa ovom tehnologijom.

Takode vas molim da pripremite tekst o jos jednoj
temi, koja ¢e, verujem, sigurno interesovati dosta
¢italaca ,Moje planete”. Svi mi volimo da se pravimo
da znamo sve i svasta, ali mene nije stramota da
priznam da, iako imam desetogodisnje planinarsko
iskustvo, tek otkrivam nove tehnologije. Zato bih
voleo da saznam vise o ru¢nim ¢asovnicima sa al-
timetrom. Cene, kvalitet, razne opcije na ¢asovniku...
Sve to bih voleo da znam, kako bih nabavio ovakav
jedan satic.

»Planetas” od prvog broja,
Mile Mandi¢

U jednom od iducih brojeva pisacemo
o multifunkcijskim i sportskim ru¢nim casovnicima.

PHOTO: MICH KEMETER, MATT PERKO

Avantura od

www.panoramasrbije.com =

stepeni

wcife o Orbift sa razgtodangorn w 360 sfapeni
o -




Memorijalni uspon na Hajlu

Brojni planinari iz Bosne i Hercegovine,
Crne Gore, Hrvatske i Srbije, usponom
na Hajlu (Crna gora) odali su pocast
tragicno preminulom planinaru

i alpinisti iz Novog Pazara Safetu
Mavricu Caki...

po redu, odrzan je memorijalni zimski pohod

,Safet Mavri¢ Cako” na planini Hajli, u organizaci-
ji PSD ,Hajla” iz Rozaja. Ovaj memorijalni uspon se
odrzava u secanje na tragi¢no preminulog planina-
ra i alpinistu iz Novog Pazara Safeta Mavri¢a Caka,
koji je poginuo 6. januara 1997. godine na Hajli,
dok se pripremao za uspon na Mont Everest. Ovo
je bila prilika da se planinari iz mnogih klubova i
drzava druze, medusobno upoznaju, razmenjuju
iskustva i uspostavljaju saradnju. Pored domacina
planinara iz Rozaja ove godine je bilo oko 150
planinara iz dvadesetak planinarskih klubova iz
Crne Gore, Srbije, Hrvatske, Bosne i Hercegovine.
Planinari su bili smesteni u katunu Bandzov i plani-
narskom domu Grope.

Planinari Planinarsko ekoloskog kluba ,Gora” iz
Kragujevca su ove godine prvi put u¢estvovali na
ovoj akciji. Od nas petoro, jedino su Dragana i Mira
vec ranije bile na Hajli i veoma su nas zaintrigirale
pricom o lepoti ove planine i okolnih predela. Nije
bilo uopste dileme da planiramo ovu akciju i da se
na vreme prijavimo organizatoru Fevziji Kurtagi¢u
Feki, predsedniku PSD ,Hajla" iz Rozaja, kako bi
obezbedili smestaj u planinarskom domu ,Grope”.

Veliki sneg koji je tih dana napadao po planina-
ma obecavao je pravu avanturu na ovoj akciji i svi
smo sa nestrpljenjem ocekivali dan polaska. Nas
petoro iz PEK,Gora’, tog ranog jutra 13. januara,
ugurasmo nekako nase pune ranceve u prtljaznik
kola i krenusmo put Rozaja. Pazljivom voznjom po
slabo ras¢iS¢enim putevima stigosmo u snegom
zavejano Rozaje. Na autobuskoj stanici sacekasmo
po dogovoru nase domacine i ubrzo se medu
prvima ukrcavamo u vojni TAM 110, koji se poka-
zao kao prava varijanta za voznju po zavejanim
planinskim putevima. Sa nama su putovale i sestre
pokojnog Safeta Mavri¢a Caka, pa smo u razgovoru P

I ove godine, od 13. do 15. januara, petnaesti put

februar 2012. MojaPlaneta
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saznali puno detalja 0 ovom vrsnom sportisti i
planinaru.

Na putu do planinarskog doma nas ,tami¢”
jedva se probijao kroz dubok sneg, ali za oko
sat vremena voznje eto nas ispred planinarskog
doma,Bandzov". Poskidasmo nasu opremu, malo
se utegnusmo i sa nasim domacinima krenusmo
kroz dubok sneg ka planinarskom domu ,Grope”.
Ispred nas je malo njih proslo, pa smo gazili skoro
po ,celom snegu’, upadajuci na nekim mestima i
iznad kukova. Sve je to bilo veoma iscrpljujuce, pa

— 0 -

te |f

»

i

nam se put do doma,Grope” bas oduzio - ¢inilo
se kao vec¢nost. | pored velikog napora uzivali smo
u lepoti starih cetinara pod debelim naslagama
snega. Uskoro izadosmo iz Sume i u daljini se, na
brezuljku - ukaza dom. Malo po malo i stigosmo
nekako do doma u kome nas do¢ekase domacdini
sa dobrodoslicom i vru¢im ¢ajem koji se grejao
na Sporetu u sredini velike prostorije u prizemlju.
Usledilo je raspakivanje opreme i smestanje stvari
u nase sobe.

Dom nas je na prvi pogled osvojio. lzgraden

o
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od ¢vrstog materijala, a izolovan i spolja i iznutra
oblozen daskama i lamperijom, zracio je toplinom.

U prizemlju predsoblje za odlaganje obuce i toalet,

a iz predsoblja, kao jedne toplotne barijere, ulazi
se u ogromnu prostoriju sa puno stolova i klupa
poredanih pored zidova. Zidovi su bili ukraseni
mnostvom starih upotrebnih stvari koje su vero-
vatno skupljene po okolnim katunima i to je bio
pravi mali muzej stvari koje treba sacuvati od
zaborava. U jednoj niSi omalena kuhinja, a na
sredini prostorije Sporet koji je veselo pucketao

i grejao citavo prizemlje. Iz jednog ugla te pros-
torije vode strme stepenice na sprat gde su dve
spavace sobe sa krevetima na sprat - ,zenska” i
,muska” soba.,Zenska” soba ima svoju pe¢ za gre-
janje, a,muska” se greje od ¢unka koji iz prizemlja
prolazi i zracenjem zagreva celu sobu. Kreveti su
izradeni od greda i dasaka postavljeni duz zidova i
omogucuju smestaj velikog broja planinara. To se i
pokazalo iste veceri kada je u dom doslo na de-
setine planinara.

Sneg i velika hladnoca su nas primorali da se svi
okupimo u velikoj sobi u prizemlju u tu se druzimo
do kasno u no¢. Sve do ponodi iz pravca Bandzova
pristizale su grupe planinara koje je u vise navata
iz Rozaja dovozio neprevazideni,tami¢”. Svaka
nova grupa planinara doc¢ekivana je od domacina
i ostalih planinara sa radoscu, a stari poznanici su
se pozdravljali i prepricavali dozivljaje sa proteklih
akcija. Jedan od nasih domacina, Sunda Erko bio je
pravi animator za ostale planinare. Svojim vedrim
duhom i neobuzdanom energijom uveseljavao je
sve prisutne planinare. Igralo se i pevalo do kasno
u no¢.

Sutradan ujutro budimo se u toploj sobi, a unu-
tra nemas gde nogu da stavis$ - puno je planinara
koji spavaju i na dusecima poredanim po podu,

a okolo gomila ranceva i stvari okacenih po kre-
vetima. Nikome to nista nije smetalo. Svi se bez
gundanja bude, ustaju i spremaju se za danasnju
akciju. Silazimo u prizemlje gde doru¢kujemo i
pripremamo stvari za danasnji uspon. O¢ekujemo

VISOKOGORSTVO

o oA e

ORGANIZACIJA
Organizatori ove akcije su se potrudili da sve prode
u najboljem redu i da svi ucesnici ponesu lepe us-
pomene. Sve je bilo besprekorno, a najveca zahval-
nost ide u stek Fevziji Kurtagicu Feki i Sunda Erku
koji su nas lepo docekali u domu.

da se do 9,30 pojavi grupa planinara koja je no¢
provela u Bandzovu i da zajedno krenemo na Haj-
lu. I1zlazim ispred doma i tamo me docekuje reska
hladno¢a od -20 stepeni sa jo$ ve¢om kolicinom
snega koji je napadao u toku noci. U daljini, iznad
Rozaja, oblaci su se na kratko razisli sluteci na
vedro vreme, ali to varljivo sunce nas nece ogrejati
ovog dana.

Prva grupa planinara koji su preno¢ili u domu
,Grope’, priprema se i krec¢e da prti stazu ka vrhu
Hajle. To su oni najsnazniji i najodvazniji. Sa ovom
koli¢inom snega i po veoma niskoj temperaturi to
je bio pravi podvig - svaka im cast! Uskori iz pravca
Bandzova, na poljani ispod doma uo¢avamo
dugacku kolonu planinara koji prte¢i novonapadali b

o
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v
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%
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sneg polako napreduju ka domu,Grope”. Na ¢elu
kolone je Semir Kardovi¢, mladi alpinista iz Rozaja,
koji se priprema da za nekoliko nedelja osvaja
najvise vrhove Aljaske. Ova grupa planinara je
danas imala teZi uspon, jer su morali da savladaju
duboki sneg od Bandzova do doma ,Grope”, a za-
tim da po mecavi penju Hajlu. Predah i zagrevanje
u domu dobro im je doslo pred uspon na Hajlu.
Dom se ubrzo puni planinarima i vec je pretesno

da unutra stanu svi koji su Zeleli da se malo ugreju.

Graja planinara u zamagljenoj prostoriju i razdra-
gano pozdravljanje starih prijatelja.

Usledilo je i zvani¢no otvaranje akcije, pa se
planinari u grupama upucuju kroz sneznu vejavicu
ka vrhu Hajle. Nasa grupa je posla medu posledn-
jima i delovalo je kao da ¢emo se lak3e kretati po
stazi koju su proprtili planinari pre nas. Polaze¢i od
doma uocavali smo kroz maglu stene Hajle koje

su bile prekrivene snegom. Na momente je sunce
stidljivo i sa mukom osvetljavalo obliznje vrhove,
dajuci nam nadu da ¢emo na vrhu imati vedro
vreme. U pocetku je staza bila nesto laksa, a onda
su poceli strmiji delovi i sve se vise propadalo u
sneg. Noge nam se zaglavljuju u dobokom snegu
i jedva se probijamo preko zavejanih borova
krivulja koji se odjednom pojavljuju iz dubokog
snega. Sledi i strmi uspon ka grebenu Hajle. Tu
vec pocinju teskoce. Snezna vejavica je sve jaca,
temperatura oko -20, sneg ponegde i iznad ku-
kova i strmi uspon. Neki planinari ve¢ odustaju. Ne
treba im zameriti, jer svako treba da proceni svoje
mogucnosti i da na vreme donosi prave odluke,

a ne da srlja i izaziva sudbinu. Nasa grupa iz PEK z i
,Gora” polako napreduje. Vremenski uslovi su L )
katastrofalni, ali mi smo solidno opremljeni, bez g1 i .y
problema idemo po teSkom terenu i procenjujemo 0y _?"_:f"
da moZemo da nastavimo dalje ka vrhu. I i

Po izlasku na greben Hajle zima nam je poka-
zala svoje zube i svoju snagu. Dok se probijamo
kroz snezne namete i idemo ivicom grebena na
metar-dva od opasnih sneznih streha, vetar nas
nemilosrdno zasipa snegom. Sa nase desne strane
su strme litice Hajle nad kojima su nadvijene
snezne strehe kroz koju je i propao Safet Mavric¢
Cako, te sudbonosne 1997. godine. Sa leve strane
je strma padina koja sa ovoliko snega nije ni malo
naivna. Ostaje samo da pazljivo pratimo trag
koji su za sobom ostavili oni najhrabriji i oni koji
najbolje poznaju ovu planinu. Vode nas precizno
ivicom grebena preko stena i uskih prevoja, a
kolona planinara oprezno prati ovaj trag i strpljivo
napreduje prema vrhu Hajle. Neposredno ispred
samog vrha je i spomen plo¢a Safetu Mavri¢u Caku
i planinari zastaju, prilaze spomen plo¢i i odaju
pocast ovom hrabrom alpinisti.

Par koraka dalje i eto nas pored kamena koji

L p [}
f

obelezava vrh Hajle (2.403 mnv). Guzva je na vrhu

i mnogi zele da se uslikaju za uspomenu na ovaj
fantasti¢ni dozivljaj. Prilicno je hladno, duva jak
vetar sa snegom i svi zure da obave slikanje $to
pre. Nije prilika za zadrzavanje na vrhu, jer nam sle-
di silazak istim putem i po istoj mecavi. Ni silazak
nije bio nista laksi od uspona, jer je sada na strmim
delovima bilo jako klizavo i propadalo se duboko

u sneg. Najteze je bilo niz onaj uspon kojim se
izlazi na greben. Tu je bilo najstrmije i najkliza-

4

INFO
BandzZov
Planinarski dom sa 35 leZaja.
Kontakt: Osman Kurpejovi¢ +382 67 332 090

Brahim breg (Gropa)

Planinarski dom sa 30 leZaja
Kontakt: Feka Kurtagi¢ +382 511 690
E-mail: fekasaki@t-com.me

A

\:‘ig _i ’

vije. Sada su noge bile umorne od probijanja kroz
dubok sneg pri usponu, pa je bilo sve teze izvudi
se iz velikih smetova kada se u njih propadne. Na
padinama blizu planinarskog doma na momente
se probilo sunce kroz oblake, onako da nas casti sa
upornost da istrajemo do vrha. Tu smo malo lezali
u snegu i uzivali u prizorima stena Hajle koje su
bile visoko iznad nas.

Po dolasku u dom opet okupljanje planinara
koji su danas uspeli da po veoma teskom vremenu
ispenju Hajlu. Po rec¢ima organizatora ove godine
je od 150 planinara koji su prisustvovali ovom
divnom druzenju na vrh se popelo oko 80 plani-
nara. Svo petoro iz PEK,Gora” Kragujevac (Mirjana,
Dragana, Dejan, Mirko i Slavko) izaslo je na vrh
Hajle i uzivali smo u svakom trenutku ovog teskog,
ali istovremeno i lepog uspona. Celo popodne i
vece ostalo nam je za druzenje i pri¢u sa planina-
rima iz svih delova nekadasnje zajednicke drzave.

Razmenjuju se ardese, dogovaraju bududi susreti i
posete, narucuju planinarske knjige. Na kraju sledi
prijatan san u toplim sobama planinarskog doma.

Sutradan, u nedelju, sledi pakovanje za pov-
ratak. Pozdravljamo se sa nasim domacinima,
zahvaljujuci im se na odli¢noj organizaciji i
gostoprimstvu i sa svim stvarima, ali sada laksi
za hranu koju smo nosili do doma, kre¢emo ka
Bandzovu do doma gde nas ¢eka na3 ,konjic -
tami¢” i medu prvima preveze do Rozaja. U Rozaju
svracamo u poslasticarnicu da zasladimo ovaj
fantastic¢an vikend, a onda se pakujemo i krecemo
za Kragujevac.

Verujem da ¢e iduce godine biti jo$ viSe plani-
nara na ovoj akciji, a mi Kragujevéani iz PEK,Gora”
vec pravimo planove za boravak na Hajli u letnjem
periodu.

Dejan Milosevi¢

Domacinska atmosfera u domu,Grope”
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Ledeni susret
sa Triglavom

Grupa planinara, u organizaciji PSD

wZLeleznicar” iz Beograda, izvela je
zimski uspon na najvisi vrh Julijskih
Alpa - Triglav (Slovenija)...

ili ne, treba da se makar jednom popne na

Triglav. Za njih je ovaj atraktivan i velicanstven
vrh simbol prirode i teznja ¢oveka da se vrati
prirodnim vrednostima i zdravom nacinu zivota.

Triglav je odavnina bio cilj za mnoge planinare,
visokogorce i alpiniste koji su tezili da ostvare
razlicite ciljeve penjudi se njegovima strmim i
ponosnim liticama. Covek je prvi put kro¢io na
najvisi vrh Julijskih Alpa 25. avgusta 1778. godine
penjudi se iz pravca Bohinjskog jezera.

Najmarkantiji deo planine je ¢uvena severna
stena sa svojom visinom od 1.200 m i Sirinom od
tri kilometra. Danas je planina veoma posecena,
zahvaljujudi razgranatom sistemu planinarskih do-
mova, iliti koca - kako
bi oni rekli. Na visini
od 2.515 m nalazi se
dom na Kredarici,
koji je najposeceniji i
najveci dom u Slo-
veniji.

Nas cilj bio je zim-
ski uspon na ovaj vrh
polovinom januara
ove 2012. godine.
Uspon je zapoceo
mnogo ranije nego
$to smo se zaputili u
okrilje Triglava. Kao i
svaki ozbiljan zim-
ski uspon na jedan
alpski vrh i nas uspeh

S matra se da svaki Slovenac, bio on planinar

je zavisio od vremenskih uslova i koli¢ine snega na
planini. Takode presudni faktor je i jacina vetra, koji
u ovo doba duva i do 150 km/h. Za pravac uspona
odabrali smo prilaz kroz dolinu Krma, do doma

na Kredarici, a zavr$ni uspon preko vrha Malog
Triglava.

Proveli smo mnogo vremena pribavljajuci po-
datke o usponu i opremi koja nam je potrebna da
se bezbedno ponemo na vrh i da sidemo u dolinu.
Nakon dugog is¢ekivanja boljih vremenskih uslova
sneg se stabilisao i napokon smo krenuli u nasu
avanturu.

U Sloveniju smo stigli rano ujutru nakon no¢ne
voznje iz Beograda. Cilj za prvi dan naseg boravka
u Julijskim Alpima bio je dolazak u Kranjsku Goru,
gde smo se odmorili od puta i prenoili. Ovo je bila
odli¢na odluka jer smo sutradan odmorni i puni
elana krenuli ka dolini Krma. Zaleden krivudav put
nas vodi kroz Mojstrani, do nase polazne tacke za
uspon. Hladno jutro i pogled kroz ¢etinarsku Sumu
na okolne vrhove obasjane suncem, prizor je koji
nas je sacekao kao dobrodoslica Alpa. 1z Beograda
smo poneli krplje za hodanje po dubokom snegu
koje nismo morali da koristimo jer je sneg bio ¢vrst
i odli¢an za brzo napre-
dovanje ka Kredarici.
Potrebno je savladati
oko 1.650 m uspona u
ovom danu. U zavis-
nosti od uslova, ovaj
put se nekada prelazi
i za jedanaest sati.
Nasa ekipa je uspela
da prede stazu za oko
pet sati. S obzirom
na odli¢ne vremen-
ske uslove, mnogo
slovenackih planinara
je iskoristilo priliku da
uziva u ovom divnom
zimskom ambijentu.
Neki su na uspon 4
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isli skijama, a primetili smo da ima i onih koji do
Kredarice vode svoje pse. Sunce i veoma plavo
nebo ulepsavalo je poglede na vrh Triglava i ostalih
vrhova. Pogledi su se protezali i do mora koje se
jasno videlo. Temperatura je konstantno bila u
minusu, a vetar se pojacavo drasti¢no pri dolasku
do doma. Kasnije tog dana smo saznali da je duvao
brzinom od 100 km/h.

Obi¢no zimi je otvorena samo zimska soba,
medutim ovog vikenda zbog najave mnogo
planinara, otvorene su sobe za preno¢iste. U domu
su dezurali meteorolozi koji su ovde nastanjeni
tokom cele godine. Njihova obaveza je da svakog
dana ocitavaju podatke sa meteoroloskih stanica
pocevsi od Cetiri sata ujutru, pa nadalje svaki puni
sat. Bez obzira na spoljasnje uslove, oni prkose
hladnodi, snegu i vetru, da bi svim planinarima
obezbedili $to tacnije podatke o vremenskim

prilikama. Meteorolog
Andrej ispri¢ao nam je da
ovaj nacin zivota ostav-
lja ozbiljne posledice na
zdravlje.

Uz topao kamin i dobru
hranu odmaramo se i
razgovaramo o sutrasnjem
usponu. Dom odise
tradicijom i kulturom
koju slovenacki planinari
gaje i nesebi¢no prenose
na druge. Ovaj ogromni
dom, kapaciteta i do
300 planinara, napaja se
elektricnom energijom uz
pomoc solarnih panela
i vetrenjaca. Nedaleko
odatle nalazi se mala
crkva koja je bila do pola
zavejana, te heliodrom za
dostavu hrane i, naravno,
za hitne intervencije Gor-
ske sluzbe spasavanja.

Tog dana, samo dva
planinara uspela su da se
popnu na Triglav u ranim
jutarnjim satima. Razlog
tome je veoma jak vetar
koji vas bukvalno moze
oduvati sa njegovih strmih
grebenaii litica.

Zavrsni uspon je
tehnic¢ki zahtevan i svako
ko Zeli da se popne
mora da bude obucen u
koris¢enju dereza, cepina
i raznih zimskih tehnika
osiguravanja i penjanja.
Vecinom Slovenci uspon
izvode solo, odnosno bez naveze i koris¢enja
tehnika osiguravanja. Mi smo ipak odlucili da se
penjemo u dve dvojne naveze uz osiguravanje gde
smatramo da je potrebno. Svi moramo imati u vidu
da Slovencima prosecno treba sat vremena voznje
da dodu do bilo kog polaska na ozbiljni uspon.

INFO
Ovaj uspon je izveden u organizaciji PSD
»Zelezniéar” Beograd u vodstvu nacelnika drustva
Radmila Mariéa. Ostatak deo ekipe sacinjavali
su takode clanovi istoimenog drustva Nikola
Radojevi¢, Bojan Dulejan i Dragan Gavrié.
Zahvaljujemo se nasim prijateljima ¢lanovima
PD ,,Matica Ljubljana” Dusku Grabnaru i Dragu
Metljaku koji su nam pomogli oko organizovanja i
izvodenja ovog uspona.
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Zbog toga su oni utreniraniji i imaju vise iskustva
od nas. Zato i mogu sebi da priuste da se penju na
Triglav bez uporebe uzeta.

Provodimo veoma hladnu no¢ u domu. lako smo
spavali u sobi, temperatura je pala na svega jedan
stepen. Sutradan ujutru vetar je smanjio intezitet.
Pri temperaturi od minus 15, odmah po izlasku
sunca, krenuli smo ka vrhu. Sneg je Skripao pod
nasim nogama dok
smo prilazili steni
Triglava. Presli smo
jednu usku zaledenu
policu ka izlasku na
greben ka Malom
Triglavu.

Sneg je pokrio
sajle koje pomazu
pri letnjem usponu.
Naisli smo na samo
par mesta gde se
delimic¢no vide.
Prelazili smo sigurno
strme deonice miksa
stene snega i leda.
Kredarica ostaje
ispod nas i nakon
45 minuta izlazimo

VISOKOGORSTVO

’ ' -Ekipa sa Triglavom u pozadini

na vrh Malog Triglava po uzanom i zasnezenom
grebenu. Sada imamo pogled na sam vrh i nje-
gov greben. Pred zavrini deo uspona prelazimo
takozvane ostrice noza (veoma uski grebeni koji

se zavrsavaju sa strmim liticama sa obe strane).
Nailazimo na spomen ploce koje podsecaju da
priroda zna da bude i veoma okrutna i nepredvidi-
va u ovakvim predelima Alpa. Kona¢no zavrsni deo.
Mimoilazimo se sa
par Slovenaca koji
silaze sa vrha. Neki
od njih su takode

u dvojnoj navezi.
Vetar duva u naleti-
ma i koncetriSemo
nase kretanje
kada je slabijeg
inteziteta. Dereze
drze nasu tezinu

sa svojim Siljcima i
zabijanjem cepina
u zaledeni sneg
prelazimo par ek-
sponiranih detalja.
Izlazimo na jednu
vecu policu odakle
se vidi vrh. Ostatak P
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Na vrhu Triglava 2.864 m

uspona je preko zasnezenog grebena i veoma brzo
smo se svi zajedno nasli na vrhu Julijskih Alpa. Na
vrhu se nalazi Aljazev Stolp koji predstavlja malo
skloniste. U ovim uslovima je do pola zavejan sne-
gom. Pogledi se protezu ¢ak do Grossglocknera i
Dolomita. FotografiSemo ove predele da bih mogli
i drugima da prikazemo lepotu ovih krajeva.

Nakon krac¢eg zadrzavanja kre¢cemo ka domu. Pri
spustu vidite sva opasna mesta na koja niste obra-
tili paznju pri usponu. Koncentracija i sigurnost je
presudna u spustu ka Kredarici. Mnogi planinari,
visokogorci i alpinisti su stradali na spustu nakon
popetog vrha. Dok se penjete drzi vas adrenalin da
uradite sve kako treba i da ne napravite pogresan
korak. Ve¢inom pri silasku nakona euforije popetog
vrha ljudi se opuste i tada statisticki dolazi do vise
nesre¢a nego pri usponima.

Otpenjavamo uz osiguravanje na strmim sekci-
jama. U vise navrata se mimoilazimo sa Slovencima
koji su malo kasnije krenuli na uspon. Guzva je
takode veliki problem pri ovako zahtevnim uspon-
ima i morate obratiti paznju na koji nacin cete se
mimoici sa drugima. Silazimo sa stene i kre¢emo se
ka domu. Veoma smo zadovoljni i sretni jer smo os-
tvarili nas plan. Odmaramo se u domu i spremamo

se za silazak ka dolini Krma i mestu Mojstrana.

Na prvom delu spusta koristimo dereze jer je
sneg bio zaleden i time neprohodan za hodanje
samo u planinarskoj cipeli. Nakon 3,5 h stizemo do
naseg auta. Ovde se zavrSava nasa avantura i sada
mozemo da kazemo da smo se uspesno popeli i
sisli sa najviseg vrha bivse Jugoslavije Triglava sa
svojom visinom od 2.864 m.

Zahvalni smo vremenskim uslovima i nasem
nastojanju da tezimo ka ostvarenju ovako dobrih
sportski rezultata. Jer iza svakog uspesnog uspona
stoji mnogo truda i rada stoga sebi zadajemo nove
ciljeve i radimo na tome da se ponovo vratimo na
jedan od vrhova Juliskih Alpa u zimski uslovima.

Nikola Radojevic
vodic sluzbe PSS M.B:268
c¢lan GSS

INFO
Triglavski dom na Kredarici (2.515 m)
Kontakt osoba: Dusan Vidmar
Telefon: +386 (0) 4 531 28 64
Info: PD +386 (0) 12312 645
E-mail: info.pdljmatica@siol.net (PD)
Web: www.pd-ljmatica.si
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Fruskogorski raj

za bordere

Na Brankovcu otvoren prvi
snowboard park u Vojvodini...

board park u Vojvodini, na Brankovcu u NP

+Fruska gora” Ta¢no u podne presekavsi
vrpcu, Stanislav Altkorn, predsednik Udruzenja
SNB life, koje i stoji iza celog projekta, simboli¢no je
otvorio mesto koje su godinama prizeljkivali mnogi
snowboarder-i i skijasi iz svih mesta kojima je Fruska
gora na pola sata - sat voznje kolima.
_ UdruZenje SNB life se posebno zahvaljuje
Sumskoj zajednici Beocin, Gradu Novom Sadu,
Opstini Beocin, NP ,Fruska gora”, Pokrajin-
skom zavodu za zastitu prirode i svim svojim
¢lanovima, jer aktivnim angazovanjem svih ovaj
projekat je uspesno izveden.

Otvaranju je prisustvovao veliki broj snow-
boarder-a iz Novog Sada, Sapca, Beocing,
Beograda, ali je bilo i oni koji su stigli iz Kragu-
jevca, kao i proslavljenih SNB vozaca, da za-
jedno sa drugim zaljubljenicima u ovaj sport
proslave prvi park u Srbiji koje je izvelo jedno
udruzenje gradana.

Muzika je nadglasala sneznu oluju, a sve
prisutne je na minus deset grejalo kuvano vino
i €aj, kao i atraktivni skokovi na kikeru od 1,8 m
ili trikovi na boksu. Maniji kiker je bio namenjen
za one najmlade i pocCetnike, dok je rail prevezlo
samo nekoliko najiskusnijih.

Ove sezone park ce raditi bez ski lifta, dok je
za iducu planirana njegova nabavka, kao i nabav-
ka tabaca koji bi pomogao u spremanju staze i
postavci elemenata.

Snowboard park ,Brankovac” ¢e raditi sve dok
bude dovoljno snega za nesmetano spustanje, a
put kojim se preporucuje dolazak iz Novog Sada
je Sremska Kamenica - Rakovac - Zmajevac -
Brankovac.

U nedelju, 12. februara otvoren je prvi snow-

INFO
UdruZenje ,,SNB life”
Telefon: 060/53-11-533
E-mail: admin@snb-life.org
Web: www.snb-life.org
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" Rajacka bjelina

Devetnaest planinara krenulo je u susret
Suvoboru (Srbija), kako bi dopunili
baterije planinarskih dusa...

u susret jednom od vrhova Suvobora - Rajcu.

Sve do sela Slavkovica, nije se nazirao vedi sloj
snijega. Tek da stvori idilican prizor, napadao je tanki
sloj bijelog pokrivaca. Penjudi se serpentinama u
pravcu planinarskog doma, slika se ubrzano mijen-
jala. Deblji jastuci snijega su se baskarili pred oima,
a putem se vec sporije vozilo. Naidosmo na zaustav-
ljen autobus, koji uspjesmo mimoidi i uskoro se
nadosmo na zatrpanom parkingu ispod doma. Pola
sata je bilo dovoljno da se svi pripreme za pjeSacku
turu.

Krenusmo u 10 h. Poznatim putem, pored kafane
~Lovacke price”, krenuo je lagani uspon. Ve¢ prvi
koraci van asfalta pokazali su da nece biti opustena
Setnja. Staza koja vodi ka Dobrim vodama, nazirala
se samo vrhovima ograde. Sve zameteno i zatrpano.
Veci dio puta sam izigravao ralicu, idudi na Celu kolo-
ne. Trinaestogodisnji Milos je hrabro skakutao po
prtini od stope do stope. Milan je zdusno davao svoj
prteci doprinos. Pratnja nam je bila ¢etveronozna
i obucena u crno. Odli¢no su obavili zadatak. Imali
smo i nekoliko erotskih scena, gratis.

Do kolibe smo stigli prilicno oznojeni, uprkos
vjetru i hladnodi. Pauza nije mogla biti duga, pa
nastavismo kretanje kroz famoznu bjelinu. Tamni
oblaci su velikom brzinom sIaIi krupne kumuluse na

I akonogi i otvorenih misli, krenulo 19 planinara

Cuvene raJacke livade i ulazimo u,Vucije trkallste

Taj teren je valjda po ovakvom kijametu i dobio ime.
Svakako izaziva utisak respektivne ljepote. Sumskim
dijelom staze, nastavljamo naporno hodanje. Aca je
svakih pet minuta pitao koliko jo$ ima do planinar-

INFO
Planinarski dom Dusko Jovanovié (640 m)
Dom je otvoren tokom cele godine, a njime upravlja
PD ,Pobeda” iz Beograda.
Kontakt: +381 (0)11 24 55 781 (od 17 do 20 ¢asova)
Web: www.pdpobeda.rs

Odmaraliste PTT-a (640 m)
Kontakt: +381 (0)14 80022

= E

ske kuce. Dobijao je uvijek isti odgovor: jos deset
minuta. Odavno duzih deset minuta nije potroseno.
Ipak, osim blage nervoze kod nekoliko pripadnika
ekipe, vecih posledica do Dobrih voda, nije bilo.
Doceka nas kucica, uSuskana bajkovitim nano-
sima. Gleda nas oknima smrznutih prozora, nudedi
zaklju¢ana vrata. S¢ucurivsi se u zaklonjenim kutci-
ma, pojedosmo sendvice i ostale grickalice. Brzo
hladenje nas je tjeralo na pokret. Trebalo nam je 2,30
h za Sest kilometara u jednom pravcu. To nas Ceka
i za natrag. Idemo istim, upréenim, tragom. Nesto
lak3a verzija. Na briSu¢im prostorima trag je vec
zameten. Opet sam se pretvorio u ralicu. Simpatican
posao! Skidanje kalorija, holesterola, triglicerida...
Ostah, skoro, i bez donova. U par navrata oblaci se
razmako3e i prikazase obliznje vrhove u bjeloj odori.
Imalo se sta i fotkati. Repriza odmora kod kolibe. Je-
dan psedi primjerak prijatelja, ostao je vjeran. Dva su
nestala u Sumi, goneci samo njima poznate zvjerke.
Prolazimo ispod vrha Rajca. Nije bilo smisla kopati
tunel do gore. Vidimo pocetak staze, pa malo ubrzas-

mo. U tom momentu oluja daje sve od sebe. Snijeg P
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frca u odi. Vidljivost pada na desetak metara. Umorni,
mokri i sa osmjehom se do¢epasmo asfalta. Par sto-
tina metara i eto nas u domu. Domacin Rajko, Siroke
duse, docekuje nas ozaren. Otkrise se crvena lica
sa plavim nosevima. Miris domace kuhinje i raznih
napitaka, ugrijase planinarska srca. Prepusteni trenu-
cima hedonizma, blazenih izraza lica se rasirismo po
trpezariji.

Uzivanje potraja do 18 h. Rastasmo se od toplog
doma i njegovih ukucana, pa gegajuci krenusmo

za Borom u njegov minibus. Obzirom da je i on
ucestvovao u ovom, malom, hodac¢kom podvigu,
odli¢no se drzao i za volanom. Neosjetno, prosto
klize¢i ibarskom magistralom, doveze nas u nase sive
naseobine...

Snjezna nedelja se blizila kraju. Ponedeljak ¢e
obiljeziti, blaga, upala misi¢a i do kraja napunjene
alkalne baterije planinarske duse. Nek’ potraje do
sledece akcije! Vrijedilo je!

Branislav Makljenovi¢
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Stazama heroja

Tradicionalnom planinarskom akcijom
obelezena 70. goglsn ica legendarnog
Igmanskog marsa. Startovah suu
Hadzi¢ima (BiH)...

trupe nadiru prema Moskvi i Lenjingradu,

u malom mjestu Rudo, u Bosni, Tito formira
Prvu proletersku brigadu - prvu regularnu jed-
inicu NOV. Jedno od njenih prvih velikih iskusenja
bio je Igmanski mars, koji je trajao je od 15. janu-
ara do 7. februara 1942. godine. Na putu zivota i
smrti, u usiljenom marSu dugom 100 kilometara,
preko Romanije, Sarajevskog polja, Igmana, us-
pjevaju doci na slobodnu teritoriju isto¢ne Bosne.
Mnogi vojnici su tu ostali bez dijelova tijela ili su
se smrzli i umrli od promrzlina.

Kazu,,legendarm paijeste. Igmansk| marSJe

.

' ' decembru 1941. godine, dok nemacke
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izveden iz gotovo neizlazne situacije. Uoci mar3a,
Prva proleterska brigada nasla se opkoljena
jakim njemackim snagama na uskom podrucju
Romanije. Stab brigade donio je rizi¢nu odluku o
izvrsenju opasnog, ali jedino moguceg pokreta i
proboja obruca. Uz nadc¢ovjecanske napore, borci
Prve proleterske brigade, po dubokom snijegu, na
minus 38 stepeni Celzijusa, nakon gotovo 19 sati
neprekidnog hoda, u nodi izmedu 27.i 28. januara
1942. godine, stizu na tadasnju slobodnu terito-
riju istoc¢ne Bosne - u grad Focu, gdje se probio i
Vrhovni Stab sa Titom.

Igmanski mars je usao u legendu, zato sto
su borci izdrzali tu strasnu hladnoc¢u od koje je
drvece pucalo, a ljudi bili izdrzljiviji od konja.
Cetrdeset tesko promrzlih boraca prebaceno je u
focansku bolnicu, gdje im je izvrSene amputacije
promrzlih dijelova tijela, bez anestezije.

Danas, 70 godina poslije, 28. januara 2012.
godine, subota, lijep, suncan, ali prohladan dan,
minus 12 stepeni. Hadzidi, predgrade Sarajeva. p
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Okupilo se vise hiljada ucesnika, antifasista,
mladih i onih starijih, da se prisjete, odaju pocast i
obiljeze jubilej Igmanskog marsa..

Ove godine je planiran pohod na originalnom
potezu Vrelo Bosne - Ilgman, ali zbog obimnih
snijeznih padavina, marsuta je izmjenjena i
prilagodena ucesnicima.

Inace, svake godine se izvodio skra¢eni mars na
potezu: Plandiste — Glibavac - Brezovaca - Ra-
dava - Kabalovo-Malo polje - Veliko polje. Svake
pete, jubilarne godine, izvodio se mars u cijelosti
na potezu: Vogosca - Veliko Polje - Fo¢a. Godine
1965/66. uspostavljena je planinarska transfer-
zala ,lgmanski mars’, a prve znacke su dodjeljene
1966. godine. Pored planinara, dobili su ih pr-
voborci i borci, koji su 1942. godine ucestvovali u
marsu.

Na spomen obiljezju Brazovaca, prezivjeli borci
i delagacije borackih i antifasistickih udruzenja,

ucesnik, a svih dosadasnjih pohoda kao Ko-

madant, bio je Enver MeSanovi¢-Me3a (u 85. go-

dini Zivota, najstariji BH alpinista - znacka br. 16).
Odavde su ucesnici formirali dugu kolonu,

na Cijem su se Celu vijorile zastave i ¢ula pjesma

»,Kud narodna vojska prode”. Za nepuna dva sata

pjesacenja, asfaltnim putem, Brezovaca - Ka-
balovo - Malo polje - Mraziste, do Velikog polja,

u duzini od devet kilometara, uz dostojanstv-

enu atmosferu, pjesmu i dobro raspolozenje, sa
odmorom uz topli ¢aj na Malom polju, stiglo se na
mjesto centralne svecanosti. Za starije osobe i one

Gori red: Antifasizam nema alternativu

- se¢anje na davne, slavnhe dogadaje;

Marsu su se pridruzili i veterani; Igralo se

i tradicionalno kozaracko kolo - odli¢no

za cirkulaciju, ali i atmosferu prijateljstva

i zajednistva; Topli ¢aj - prilika za predah i
druzenje;

Levo: Zastave - svedocanstvo zajednicke
slavne istorije i lepe buduénosti;

Dole: Duga kolona uc¢esnika marsa na
samom startu; Spomenik ucesnicima
Igmanskog marsa koji je trajao je od 15.
januara do 7. februara 1942. godine. Na putu
zivota i smrti, u usilienom marsu dugom 100
kilometara, preko Romanije, Sarajevskog
polje, Igmana, uspjevaju doci na slobodnu
teritoriju isto¢ne Bosne.
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koji nisu bili u mogucnosti pjesaciti, organizovan
je prevoz.

Dolaskom na Veliko polje, na spomen obiljezju
su polozeni vijenci, cvijece i odrzan istorijski sat.
Ucesnicima su se obratili premijer Kantona Sa-
rajevo Fikret Musi¢, predstavnici udruzenja koja
bastine tekovine antifasisticke borbe i 92-godisniji
pukovnik i prof. Aleksandar Belojevi¢ - Caba, pri-
padnik 2. ¢ete 2. Crnogorskog bataljona u sklopu
Prve proleterske brigade, koji zivi u Beogradu.

Uz parolu ,Smrt fasizmu-sloboda narodu”i
kozaracko kolo, zavrsio se svecani dio manifest-
acije, nakon cega je nastavljeno druzenje uz grah i
tople napitke.

Domacin manifestacije je bilo Udruznje
antifasista i boraca NOR-a Hadzi¢i, organi-
zator Savez antifasista i boraca Narodno-
oslobodilackog rata Kantona Sarajevo, a predsjed-
nik Organizaciomog odbora drug Ibrahim Durmo.

Tekst i foto:
Kemaludin Mutapcic
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Druzina s Vucjeg

zuba

lako postoji tek oko pet godina,
Planinarsko drustvo ,,Vudji zub” iz
Trebinja (BiH) iza sebe ima kilometre u
nogama i gomilu planova za akcije - ,,za
svakog po nesto..

osnovano je 2007. godine i broji oko osam-

deset ¢lanova svih uzrasta, organizovanih u
vise sekcija. Drustvo je dobilo ime po istoimenom
vrhu u masivu Orjena.

U godisnjim planovima aktivnosti drustva
nade se,od svega po malo, za svakog po nesto”

- od ¢is¢enja i markiranja staza, izleta u prirodu,
obuke iz prve pomodi i orjentacije u prirodi, do
zahtjevnih akcija - uspona na planinske vrhove
Orjena, kao i u blizem i daljem okruzenju, na-
pornih biciklistickih tura, obilazaka speleoloskih
objekata i sli¢no.

Tri akcije u organizaciji ,Vu¢jeg zuba” ve¢ imaju
status tradicionalnih. Prva i svakako najmasovnija
je,Uspon na Vugji zub i vrhove Orjena” koja je na
programu sredinom oktobra. Kako i samo ime
kaze - obuhvata uspone na vrhove Orjenskog
masiva - Veliku Jastrebicu, Zubacki kabao, Bu-
ganju gredu i druge, zavisno od planirane staze,
ukljucujuci i obavezni uspon na Vugji zub. Akcija
se zavrsava druzenjem i zabavom u izvidackom
domu u Tulima.

U drugoj polovini januara je termin za zimski
uspon na Vudji zub. Akcija traje dva dana, obuh-
vata kampovanje u Dobrom dolu u zimskim
uslovima i uspon na Vugji zub. Poseban je ugodaj
druzenje uz logorsku vatru u snjeznom ambi-
jentu Dobrog dola. Clanovi kojima ovo prevazilazi

P laninarsko drustvo Vugji zub” iz Trebinja

WEB INFO
Vise informacija o Planinarskom drustvu ,Vucji zub”
moZete da pronadete na Internet stranici:
www.vucjizub.org

februar 2012. MojaPlaneta

mogucnosti dolaze drugi dan u Dobri do na sank-
anje i zabavu na snijegu, nerijetko vodedii djecu
- buduce planinare.

Treca u nizu tradicionalnih akcija jeste zimski
uspon na najvisi vrh Orjena - Zubacki kabao. Akci-
ja je rezervisana samo za najspremnije ¢lanove
drustva, staza je dosta teska, mjestimi¢no vodi
zaledenim grebenom sirokim nekoliko metara
iznad stotinama metara dubokih provalija.

Pored navedenih, ,Vugji zub” je organizator
veceg broja akcija i dobar domacin planinarskim
drudtvima iz blizeg i daljeg okruzenja; kaoirado P

27



viden gost na akcijama koje oni organizuju.

»Zubovi” su u proteklih par godina ucestvovali
u zimskim usponima na Volujak, Prenj, Prekornicu,
Durmitor, Prokletije, a krajem svake godine orga-
nizuju uspon na Magli¢. Takode su ucestvovali u
akcijama u inostranstvu - Grosglokner, Gran Par-
adizo, Triglav, Olimp, Golem Korab, Maja Jezerce,
Sar planina, a 2011. godine zastava ,Vuéjeg zuba”
zavijorila se i na Mon Blanu.

Pored,,mati¢nog” Orjena, radi se na promociji
druge trebinjske planine - Bjalasnice. lako sk-
romne visine, zbog specifi¢tnog polozaja sa njenih
vrhova se pruza fascinantan pogled. Uz pomo¢

Opstine Trebinje 2008. godine ustanovljena je
Trebinjska transverzala koja uklju¢uje sedam
vrhova oko samog grada gdje dominira opjevani
Leotar.

Velike napore dustvo ulaze u markiranje i
uredivanje planinarskih staza. Do sada je markira-
no i uredeno oko 60 kilometara a planirano je jos
toliko.

Biciklisticka sekcija drustva redovno organi-
zuje voznje, posebno je interesantna kruzna tura
oko Orjena, a voze se ture po okolini Trebinja,
ali i ture duge do 300 km. Biciklima je osvojen
Bregog¢, najvisi vrh Zelenogore, a vozeno je i vise

Tt
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godine do Svete Gore.
Planinarsko drustvo Vu¢ji zub” od samog
osnivanja ima veoma dobru saradnju sa

poklonickih tura - do manastira Ostrog i 2011.

Speleoloskim drustvom ,Zelena brda” iz Trebinja.
Saradnja se zasniva na zajednickim naporima da
se od zagadivanja sacuva prirodno okruzenje i
podzemne vode, te bezbjedna posjeta interesant-
nim speleo objektima. Takode, odli¢na saradnja je
uspostavljena i sa Odredom izvidaca Trebinje.
Nakon skromnih pocetaka, drustvo je stalo ,na
svoje noge”. Privodi se kraju i izgradnja planinar-
skog doma u Tulima, a dobivena je prostorija za

rad u Trebinju.

Na kraju, ovaj prikaz zavrsavamo tradicionalnim

pozdravom ,zubova” - DA SMO ZDRAVO!

Tekst i foto:

Igor

AT

Skero

Iskren prijatelj prirodi

Magazin o ekologiji, zastiti zivotne
sredine, odrzivom razvoju
| zdravim stilovima zivota

Prodaja u pretplati

ST Duh volonte NP Berda
A_Em:rgiia i nuldearna i+f

Sve informacije na telefon:
+381(0)65 888-08-57



Do krajnjih

Felicity Aston putovala je Antarktikom
potpuno sama, koristeci samo snagu

sopstvenih miSica i volje. Ekskluzivno
za ,Moju Flanetu” ovori o iskustvima
u negostoljubivom krajoliku, ali i
Zivotnim stavovima...

ridesetéetvorogodisnja Britanka Felicity

Aston krajem januara okoncala je svoju

nesvakidasnju avanturu Antarktikom. Ova
odvazna dama, putovala je 65 dana i presla oko
1.750 kilometara, koristedi iskljucivo snagu sopst-
venih misica i tako postala prva Zena koja je sama
proputovala najhladniji kontinent i ,usput” pose-
tila Juzni pol.

Magazin ,Moja planeta”imao je priliku da
razgovara sa njom neposredno nakon njenog
povratka sa putovanja. Uputili smo joj e-mail
i ekspresno dobili odgovor. Oseca se srdacan
ton, potpuna otvorenost i spremnost na sarad-
nju. DZzoramo e-mailove, a sa svakom slede¢om
porukom sticemo sve jaci utisak da je pozna-
jemo - kao da smo je vec sreli negde u planini,
popricali, podelili sendvi¢ sa njom... Dok ¢itamo
njene odgovore na nasa pitanja, shvatamo da je
sjedna od nas”. Nisu vazni uspesi, ispenjani vrhovi
i priznanja, ve¢ onaj osecaj kada se osvrnes,
duboko udahnes i shvatis da si pomerio sopst-
vene granice.

MP: Svedoci smo sve veceg interesovanja za
razne outdoor aktivnosti. Mnogi prosto trée u
divljinu zbog adrenalina, osecaja slobode ili
prosto - pomodarstva. Medutim, vi ste istraziva¢
imeteorolog. Sta vi vidite u ledenoj divljini?

- Pejzaz na Antarktiku moze da bude veoma
monoton. Upravo zbog toga $to se u okolini malo
toga dedava, putovanja unutar sopstvenog sveta
u glavi Cesto su daleko zivopisnija. Verujem da up-
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granica i nazad

You talkin’ to me?

ravo to podstice ljude da se na ovakvim mestima
malo bolje zagledaju u unutrasnjost. Iz tog razlo-
ga mnogi ljudi dozivljavaju boravak na Antarktiku
kao duhovno putovanje i otkrovenje. Otisla sam
na Antarktik da istrazim sopstvene fizicke i men-
talne granice, ali i iz radoznalosti. Zelela sam da
vidim Antarktik od jedne obale do druge, jednos-
tavno da budem u tom pejzazu - sama. Morala
sam da dozivim to iskustvo.
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PHOTO:FELICITY ASTON

MP: Istrazivali ste polarne oblasti godinama.
Zasto ste odludili da testirate sebe bas na taj
nadéin?

- To nije svesna odluka. Ideja da krenem na
putovanje preko ovih udaljenih podrucja veoma
me uzbuduje i ovaj prostor prosto zove u avan-
turu. Tesko je objasniti,zasto?’, jer za mene je to
instinktivni odgovor. TeSko mi je da razumem one
koji ovo ne zale!

MP: Ekstremna okolina iziskuje velike napore i
poseban soj otpornih i odvaznih ljudi. Kako se
pripremate za polarne avanture?

- Ja ne verujem da sam ,tough”. Mrzim teretane
i gledam da izbegnem treniranje kad god mogu.
Samo putovanje i napori kojima se izlazem jesu
svojevrsan trening sa jednom krajnjom namerom
- da stignem do cilja. Fizicka priprema podra-

zumeva aktivnost niskog intenziteta da se izgradi
izdrzljivost i istrajnost, ali nikako ne treba zabo-
raviti mentalnu pripremu, koja je ¢esto i mnogo

III

vaznija. Moja omiljena priprema je ,tapaciranje
Koji kilogram telesne tezine viska najbolja je
priprema za duga pesacenja!
MP: Bili smo zadivljeni novinskim naslovima
tipa, Zena sama prepesacila Antarktik”. Sta se
ve desavalo tokom putovanja dugog 65 dana?
Da li je bilo teskoca ili opasnih situacija?

- Biti sasvim sam u ledenoj pustinji opasno
je samo po sebi, ali i taj konstantan stres deo je
izazova. Medutim, ponekad je veca opasnost
u nekim ne toliko ociglednim sitnicama, nego
kada prelazis preko pukotina u ledu. Na primer,
neophodno je da stalno proveravas ekstremitete
i prste na nogama da se nisu smrzli. Posledice
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UKRATKO O FELICITY ASTON
Britanka Felicity Aston je tri godine Zivela sa bri-
tanskom polarnom misijom i radila na Antarktiku
kao meteorolog. Kasnije ste bila u prvom Zzenskom
»Polar challenge” timu (trka po kanadskom Arktiku
duga 360 milja), a potom je vodili englesku Zensku
ekipu preko lednika na Grenlandu.

smrzavanja na ovakvom negostoljubivom terenu
mogu da budu fatalne. Ukoliko pazljivo prelazis
pukotine u ledu, sasvim si bezbedan.
MP: Da li ste nekada pozeleli da tokom
pesacenja odustanete?

- Svakog jutra! To je bila prva misao kada bih
otvorila oci. Svako jutro bilo je izuzetno tesko
za moju psihu i bio je pravi mentalni izazov da

Levo: Felicity solira na skijama surovim
krajolikom; Gore: U Satoru - jos jedan dan na
Antarktiku; Dole: Prvi je stogao Amundsen,
a sada je i Felicity tu

GEOGRAPHIC
POLE

“ROBERT F. SCOTT
JANUARY 17, 1912

“The Pole. Yes, but
under very different
circumstances from
those expected.™

ubedim sebe da izadem iz Satora. Medutim,

¢im bih stala na skije i krenula dalje, osecala bih
se mnogo bolje i tada vise nije bilo nikakvog
razmisljanja o odustajanju.

MP: Mnogo putujete i na vasem Internet sajtu
pobrojana su razna mesta, razne avanture. Koje
je vase omiljeno mesto na Planeti?

- Bez ikakve dileme to je Antarktik. Kontinent
je tako jedinstven, da nista ni priblizno sli¢no ne
postoji nigde na svetu. To je tako veliko, drevno
i tako prazno. Kao ljudsko bi¢e na Antarktiku
suoceni ste sa surovom istinom kako ste mali i
beznacajni u odnosu na prirodu i Univerzum.
Takva razmisljanja ¢ine da se ose¢cam veoma ran-
jiva, a istovremeno istice koliko su ljudi posebni.
MP: Koja su vasa interesovanja?

- Moj zivot je definisan radoznalo$¢u. Gledam P
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na mapu, a ova neotkrivena mesta na obodima
nama poznatog sveta neodoljivo me privlace.
Pitam se ko zivi tamo? Kako izgledaju predeli?
Volim izazov i volim dobru pricu. Zato uzivam u
ekstremnim putovnjima - $to izazovnije to bolje.
Nakon povratka kuci Zzelim da svoja iskustva
podelim sa drugima kroz pisanje i predavanja.
MP: Koja je vasa misija. Vi ste istrazivaé/
predavaé/autor i koja je vasa poruka? Sta
obicno kazete ljudima o mestima poput Sval-
barda na Arktiku, Grenlandu i Andima?

- Verujem da vecina od nas ide kroz zZivot, a ne
shvata potencijal u sebi. Nisam hrabra, odvazna
ili posebna na bilo koji nacin. Ja sam jednostavno
odlucila 3ta je to Sto zaista Zzelim da uradim, a
zatim sam se fokusirala na to da sve uc¢inim kako
bih to i ostvarila - korak po korak ka cilju. Svako

Na kora
od cilja

moze da uradi ovo, ali i bilo $ta drugo, bez obzira
sta je vas cilj ili kakve su vase sposobnosti. Sva
mesta na kojima sam bila su surova i prelapa, ali
putovanja i izazovi koje sam dozivela tamo nisu
mnogo drugaciji od izazova koje pred vas stavl-
jaju problemi svakodnevice - od uc¢enja i sticanje
kvalifikacija, zapocinjanja biznisa, tr¢anja mara-
tona ili skijanja preko Antarktika - sve je to isti
proces. Tesko je samo krenuti sa starta. Nadam se
da ¢u ohrabriti vise ljudi da se odvaze taj najtezi -
prvi korak!

Redakcija ,Moja planeta”

INFO
Vise podataka o avanturama Felicity Aston moZete
da pronadete na njenoj Internet stranici:
www.felicityaston.co.uk

Grejanje stopala
na primusu
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Pozdrav Suncu
na Antarktiku ima
posebnu draz
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Kauboji na Tari

Zimski konjicki karavan odrzan je na
Kaluderskim Barama, na planini Tari
(Srbija), tokom 21. januara...

je sneg svugde oko nas, kada se temperatura

spusta ispod nule, predstavlja izazov i za jahaca
i za konja. Konjskim kopitama je znatno bolje jer
nema ostrog kamenja. Tada se mogu jahati i rasko-
vani. | uvek kada sam jahao u takvim uslovima, uvek
sam razmisljao kako ¢e izdrzati konji, ali i jahaci koji
dolaze na jahanje i nisu naviknuti na zimu.

Sve sam ja to predvidao, samo nisam mogao da
predvidim da u zakazanom terminu moze biti toliko
snega. Prethodne godine su bile takve da u drugoj
polovini janura ima dovoljno snega da se konji
mogu normalno kretati, a sada ga je bilo,malo vise”.

Sta je tu je. Odstupanja nema. I¢i éemo toliko
koliko nam uslovi budu dozvoljavali.

P rojahati planinom u zimskom periodu, kada

PRIPREMA

Pripremiti konja da u zimskim uslovima prede
Cetrdesetak kilometara u toku jednog dana pred-
stavlja dugotrajniji proces. Konji na kojima jasu
¢lanovi kluba, kao i gosti koji dodu na planinu Taru,
dovoljno su utrenirani za takve napore. U isto vreme,
oni se kroz duzi boravak na planini navikavaju na
nize temperature. Njihova dlaka je duza i stiti ih od
hladnode, tako da jahanje i boravak na spoljnim
temperaturama koje su ispod nule, ne predstavlja
poteskocu. Sigurno je da takve napore ne bi izdrzali
koniji koji ne Zive u sli¢nim uslovima.

POLAZAK

Da bi se krenulo put Mokre Gore, pa da se stigne
pre mraka, trebalo je poraniti. Onima koji su dosli
sa strane i koji su prenodili na Tari, nije potreban
tako rani polazak, kao nama iz Bajine Baste. To rano
ustajanje bilo je u pola pet. Doc¢ekalo nas je hladno
vreme (- 10 stepeni) i novih 20 cm snega. Autom

INFO
Vise podataka o Konji¢ckom klubu ,,Dora” iz Bajine
Baste i aktivnostima koje vas interesuju mozete
dobiti putem sledeceg kontakta
Telefon: 060/0901962
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se do $tale sa konjima nije moglo. Ostavili smo ga

na asfaltu, a odatle oko 1,5 km pe3acenja. To je bilo
odli¢no zagrevanje za jahace. Sama priprema konja
za start podrazumeva timarenje konja, zasedlavanje,
privezivanje ¢ebeta kojim treba zastiti konja gde se
bude pravila pauza. | dok smo to radili sneg je opet
poceo da veje. Tada je bilo izvesno da u takvim uslo-
vima necemo modi da stignemo ni do Sekuliéa, a ka-
moli do Mokre Gore. Sa Kaluderskih Bara krenulo je
Sest jahaca nesto iza devet sati. Druga grupa jahac¢a P
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nas je ¢ekala u Krnjoj Jeli kod Mitrovca. Tamo je dr
Ivan Dimitrijevi¢ sa svojim Sarcem i jo$ jednim kon-
jem imao nameru da nam se pridruzi i da zajedno
izademo do Sekulica, sto bi predstavljalo nesto vise
od sredine planirane rute do Mokre Gore. Bili smo
iznenadeni kada smo izasli na regionalni put prema
Mitrovcu i utvrdili da su putari bili efikasni. Put je
bio ocis¢en do leda. Kretanje po ledu nije sigurno

ni kada se ide peske, a kamoli na konjima. Lagano,
koristec¢i malo snega pri kraju puta nastavili smo
kretanje prema Mitrovcu. Samo pola sata od pocetka
karavana vejavica je prestala i pocelo je da se pojav-
ljuje sunce. Sve je postalo drugacije. Pod suncem i
snegom Tara je jos lepsa nego inace.

Na tom delu puta za jahace je interesantan prola-
zak preko Racanske Sljivovice. Taj deo Tare predstav-
lja predeo sa puno livada.

Pre nego $to se skrene prema Sokolini, u nep-
osrednoj blizini se nalazi hraniliste za medvede i
jedan od najlepsih vidikovaca na Tari - Sokolarica, sa
koje se pruza nezaboravan pogled prema kanjonu
reke Race i prema dolini do Bajine Baste.

PRVI ODMOR

Prema planu, karavan je podrazumevao tri odmo-
ra. Prvi odmor na Sokolini, na gazdinstvu Milana
i Mileve Davidovic¢.
Oni su jedini stalni
stanovnici tog dela Tare
i stvarno su s potrudili
da nas ugoste. Dok
smo mi probali razne
dakonije koje je Mileva
pripremila, konji su
dobili zasluzeni odmor.
Pogled na ¢asovnik
je govorio da nam je
trebalo oko dvai po
sata da predemo prvu
etapu i da takvim tem-
pom, posle odmora,
mozemo da stignemo
do Mitrovca i Sekuli¢a,
ali da ¢e nas tokom

MANIFESTACIJU SU POMOGLI
Nacionalni park ,Tara”
Turisticka organizacija UzZica
RTS ekipa - dopisnistvo iz UZica
i prateci deo ekipe: Katarina, Marko, Igor i Ivan

povratka uhvatiti mrak. U zimskim uslovima jahanje
nocu predstavlja izazov, ali i veliku opasnost, sto je
odmah znacilo da se odustaje od kretanja prema
Mitrovcu i da se vra¢camo na Kaluderske Bare. Za to
vreme drugi deo karavana sa Mitrovca je krenuo
prema Sekulicu.

GDE SMO BILI | STA SMO URADILI?

Na prvom zimskom konji¢ckom karavanu kretali
smo se pravcem Manastirskih stanova, do region-
alnog puta prema Mitrovcu, prelazeci Hajducku
¢esmu, Cu¢kovinu, Ra¢ansku Sljivovicu, do Sokoline.
Presli smo oko 25 km, zadrzali se oko 5,5 ¢asova na
terenu.

U konjickom karavanu ucestvovalo je ukupno
osam ljudi, od tog broja iz Beograda dvoje, iz
Kosjeri¢a jedan, iz UZica jedan, a svi ostali bili su iz
Bajine Baste.

Nismo presli planiran put do Mokre Gore. Svakako

[ ¢emo ga preci naredni
put, kada za vreme
Vaskrsa budemo orga-
nizovali novi karavan.
Karavan je zamisljen
kao promocija aktivnog
odmora na Tari i Mok-
roj Gori, i svakako je
ispunio ocekivanja, sa
| ciljem da bude stalni
sadrzaj za posetioce
ove prelepe planine,
bez obzira na godisnje
doba.

Dusan Milovanovi¢
Koniji¢ki klub ,Dora’,
Kaluderske Bare,
Bajina Basta
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Organizuje KURS speleologije i prijem novih ¢lanova

kurs pocinje 25.februara 2012.
broj polaznika ogranicen

informaciie na: cavers@asak.org.rs
el WWW.asaK.org.rs (3




GORSKA SLUZBA SPASAVANJA

Pomoc snegom
zavejanim selima

Sneg je okovao region, a medu prvima
koji su pritekli u pomoc stanovnicima, bili
su pripadnici gorskih sluzbi spasavanja i
planinari...

Gorska sluzba spasavanja Srbije (GSS) i JP

»Skijalista Srbije”, u zajednickoj akciji u kojoj
je koriscen tabac za sneg, posle viSesatnog na-
pora, doprli su do dva potpuno odsecena zaseoka
u ataru sela Kriva reka (opstina Brus) da bi pruzili
hitnu prvu pomoc¢ i prevezli do zdravstvene sluzbe
dve osobe u teskom akutnom stanju.

Na poziv za pomo¢ upucen od strane predsed-
nika opstine Brus i nacelnika lokalnog sektora za
vanredne situacije reagovali su nadlezni u upravi
skijalista Kopaonik angazujuci ratrak - specijalno
vozilo za tabanje snega na skijaskim terenima, i je-
dino koje je u stanju da se krece po snegu dubine

Kriva reka, Kopaonik, 27. januar 2012. -
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mestimi¢no i preko dva metra. Zbog tezine zadat-
ka vozilom su krenuli rukovodilac Centra Predrag
Milanovi¢, sef za bezbednost, uredenje staza i me-
hanizaciju Bojan Cupovi¢ i iskusni spasilac GSS-a
Vladimir Kacuric.

Kroz gustu maglu i van puteva, uz izuzetnu
umesnost vozac¢a Bojana Cupoviéa, spasioci su se
probili do zaseoka Dubovci. Tu je, posle pregleda,
pruzena prva pomoc starici za koju se sumnjalo da
je dozivela mozdani udar.

Sat kasnije vozilo i spasioci su uspeli da stignu
do zaseoka Purici gde je pruzena prva pomo¢ zeni
sa povisenim pritiskom, jakim bolom u grudima
i otezanim, cujnim disanjem. Zbog sumnje na
moguc infarkt srca ili edem pluéa, i ovaj pacijent je
morao hitno biti prebacen u bolnicu. Zbog opsteg
stanja i jednog drugog pacijenta, hitna evakuacija
pod pratnjom iskusnog spasioca je bila neo-
phodna jer je postojala opravadana bojazan da bi
se njihovo stanje za vrlo kratko vreme pogorsalo i
zavrsilo letalno.

Obe ugrozene osobe su odvezene ratrakom u
pratnji spasioca GSS-a do sela Velika Grabovica,
poslednjeg mesta dokle su ambulantna kola uspe-
la da se probiju, i predate na dalju negu lekarima iz
primarne zdravstvene sluzbe opstine Brus.

Zaseok Bacevci, 8. februar 2012. - Krusevacki
tim Gorske sluzbe spasavanja Srbije dopremio je
lekove za visSe starackih domacdinstava u zaseoku
Bacevici (reon Aleksandrovca). Tim od tri spasioca
stigao je, probijajuci se na krpljama kroz nanose
visine i do metar i po, do zaseoka u popodnevnim
satima, dopremajuci lekove i drugi neophodni
materijal poslat iz kriznog $taba Aleksandrovca.
Posiljku su preuzeli Emilija, Radmila i Dragi
Bacevié.

Problem u zaseku je sto su sva domacdinstva
staracka, te se nisu adekvatno pripremila za
ovakvu zimu. Kako su ispricali nasem timu, ne-
dostaje im hrana za stoku, nekima su se izvorista
zaledila pa tope sneg, ne mogu da odu po lekove,

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs

krovovi im popustaju pod tezinom snega, a vec¢ina
mestana je toliko stara da ne mogu da ga ociste.
Poslednji kontakt sa spoljnim svetom im je bio pre
petnaestak dana kada je tuda prosao buldozer. Od
tada je put vise puta zavejan. Kako celim putem do
zaseoka nije bilo prtine, ocigledno je da starima u
selu niti ko dolazi niti mogu bilo kuda da odu.

Beograd, Bor, Zajecar, 9. februar 2012. - Gorska
sluzba spasavanja Srbije (GSS) se, preko svojih
stanica i mobilnih timova ukljudila u akciju skidan-
jaledenica u Beogradu, Boru i Zajecaru. U saradnji
sa vatrogasnim jedinicama uklanjane su ledenice
koje su pretile gradanima.

Bilo je i zanimljivih slu¢ajeva. Devojcica u Boru
koja, videvsi spasioce i vatrogasce pod opremom i
sve sa cepinima u rukama prestravljena odbija da
ih pusti da produ kroz stan. lli starica koja, posle
uklanjanja bloka od skoro jednog kubnog metra
leda koji visi izmedu krova i terase, moli spasioce
da se popnu i na krov, zakrpe i pricvrste oluk koji
vec¢ dugo ceka na opravku.

Troclani tim GSS iz stanice u Boru nastavice sara-
dnju sa vatrogascima na najkriti¢nijim mestima
u Boru i Zajecaru. U Beogradu ¢e dva tima GSS
nastaviti sa dezurstvom u vatrogasnoj stanici u
ulici Mije Kovacevica, odakle ¢e kretatati na teren
po pozivu gradana.

Stanice i mobilni timovi GSS u Boljevacu,
KnjaZevacu, Krusevacu, Caéaku, Novom Sadu
i Uzicu su od pocetka vremenskih neprilika u
pripravnosti i priticu u pomoc¢ gradanima u situaci-
jama gde druge sluzbe ne mogu biti od pomod¢i,
uz saradnju na dnevnom nivou sa Sektorom za
vanredne situacije i lokalnim kriznim Stabovima.
Redovno dezurstvo GSS na Kopaoniku, Zlatiboru
i Staroj planini se rutinski sprovodi ve¢ godinama
uz odli¢nu saradnju sa JP ,Skijalista Srbije”.

Levo: Pripadnici
Gorske sluzbe
spasavanja Srbije
su prvi ljudi koje
su nakon 15 dana
videli stanovnici
Bacevaca;

Gore i desno:
Pripadnici GSS-a
uklanjaju ledenice
u Boru;

Dole: GSS-ovci
gaze smetove
kako bi stigli do
onih kojima su
najpotrebniji hrana
i lekovi
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Gorska sluzba spasa-
vanja Srbije (GSS) i JP
»Skijalista Srbije’; u sara-
dnji sa proizvodacem
~Doppelmayr” testirali
su sigurnosnu opremu i
procedure za evakuaciju
prve gondole u Srbiji,
montiranoj na Staroj
planini. Gondola,
duZine 1.125 metara, sa
najvisim stubom visine
17 metara, trenutno ima
20 osmosednih kabina
(1.200 skijasa na sat),

a maksimalni projektni
kapacitet je 40 kabina.
Proizvedena je i insta-
lirana po svim vaze¢im
medunarodnim nor-
mama i poseduje vrhun-
sku sigurnosnu opremu.
GSS je testirao opremu

i razlicite metode
evakuacije, te je gondola
pustena u redovan rad.

PHOTO: GSS
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GORSKA SLUZBA SPASAVANJA

Spasavanje iz sneznih lavina

Clanovi GSS Srbije

imali su seminar ‘4“@‘ 7

na Staroj planini, a

jedna od tema bila ‘5’6 E
jeispasavanje iz

sneznih lavina... CPSW'?’

koji nije bio na duznosti u urgentnom
timu ucestvovao je na seminaru na Staroj
planini od 11. do 12. februara 2012. godine.

Ovaj seminar GSS-a je deo programa obuke
spasilaca GSS Srbije za rad u ekstremnim uslo-
vima, izvodi se u najhladnijem delu godine na
terenima poznatim po svojoj izolovanosti.

Jedna od tema na seminaru bila je i spasavan-
ja iz sneznih lavina. Spasioci GSS su slusali pre-
davanja i prakti¢no se obucavali u pretrazivanju
lavina, pronalazenja i davanja prve pomoci
zatrpanima.

Zbog teske vremenske situacije u zemljama
regiona gosti iz sluzbi spasavanja okolnih zem-
alja su morali da otkazu svoje prisustvo.

Promena temperature i najava novih sneznih
padavina stvara povoljne uslove za pojavu lav-
ina, koje ne moraju da nastanu samo u visokim
planinama nego i na usecima, ¢ak i u Sumama.
Stoga cete u daljem tekstu naci detalje i neke
prakti¢ne savete...

D eo aktivnog sastava iz svih stanica GSS-a

O LAVINAMA

Generalno, lavine predstavljaju nekontrolisa-
no kretanje snega ili kamenja, pa otud postoje
snezne i kamene lavine.

Snezne lavine nastaju na strminama izmedu

15 i 40 stepeni, u zavisnosti od vise faktora,
kao Sto su: struktura/tip snega, orijentisanost
padine (severna ili juzna), debljina sneznog
pokrivaca, jacina i smer vetra, konfiguracija
terena, temperatura, itd.

Snezni pokrivac od 30 cm moze predstavljati
opasnost na pojedinim terenima.

Treba da prode 24-48 sati nakon padavina
kako bi se novonastali sneg slegao i vezao za
prethodni sloj.

Zabluda je da se lavine desavaju samo u viso-
kim planinama. U stvarnosti, one se mogu desiti
bilo gde kada se ispune neki od pomenutih pre-
duslova. Mogu se desiti ¢ak i u Sumi. Najcesce
su izazvane nekim spoljnim uticajima, kao Sto
je kretanje ljudi ili zivotinja preko lavinoznog
terena, buka, vibracije,...

Osnovna pravila ponasanja na lavinoznom
terenu su: Ne kretati se popreko preko padine,
vec direktno uz nju, i presecati padinu pri vrhu
a ne na sredini ili pri dnu. Kretati se razdvojeno,
nikako u grupi. Teren-padinu sa potencijalnom
opasnoscu od lavine prelaziti jedan po jedan, i
motriti jedni na druge.

POD LAVINOM

Ukoliko vidite da ste pokrenuli lavinu, da se
podloga pod vama krece, te da se i vi sa njom
krecete nekontrolisano, odmah se oslobodite
predmeta koji nisu deo odece ¢vrsto pripijene
uz telo (skijaski Stapovi, skije, ranac, cepin...),
pokusajte da “plivate po snegu” i ostanete pri
povrsini lavine. Neposredno pre zaustavljanja
lavine, napravite sebi rukama dovoljno mesta
ispred lica, kako biste imali $to vise prostora za
disanje.

Samostalno, uz sre¢u da ste uspeli da os-
tanete pri povrsini lavine, probajte da se
spasete. Vase kolege (nikad se ne krecite

sami!), treba da prate tok lavine, od mesta
pucanja, zahvatanja unesre¢enog, mesta gde je
unesreceni nestao (uronio)u lavinu, i mesta gde
je lavina stala - Sanse da se unesreceni locira su
velike na osnovu tih podataka.
Iskopavanje se zapocinje na metar do metar
i po ispod pronadene osobe, kako je ne biste
jos vise povredili kopanjem. Kada naidete na
unesrec¢enog, na osnovu pozicije tela u snegu,
Sto pre otkopajte predeo oko glave kako bi
unesreceni imao dovoljno vazduha za disanje.
Kako bi se lakse i brze locirala i iskopala zrtva
zahvacéena lavinom, potrebno je imati neo-
phodnu opremu za kretanje po lavinoznom
terenu: Bipere (elektronski uredaji koji odasilju
ili primaju signal, i na osnovu signala ¢lanovi
grupe pronalazezrtvu), lavinske sonde (sluze
za sondiranje terena i preciznije pronalazenje
zatrpanih, tacnog mesta i dubine na kojoj je
zatrpana zrtva), lopate za iskopavanje zrtve,...
Treba imati u vidu da su najvece Sanse da
se prezivi zatrpan u lavini, ukoliko osoba nije
ugusena ili sa teSkim povredama, u vremenu
do 18 minuta od zatrpavanja. Posle 35 minuta
sansa za prezivljavanje se naglo smanjuje.
Stoga su informacije o terenu i prava
priprema od vitalnog znacaja za kretanje po
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svim terenima gde postoji opasnost od lavina.

Na najvisSe ugrozenim terenima (ski centrima,
ali i na putevima i prugama) vrse se namerna/
kontrolisana obrusavanja snega., kako bi se
zastitili ljudski zivoti i imovina.

U prevoznom sredstvu ne koristiti sirenu na
mestima gde bi mogle da se pojave lavine. Uko-
liko morate da se zaustavite zbog rada mehani-
zacije na delovima puta koji su izlozeni riziku od
lavina, stanite dalje od mesta na kojoj masine
rade.

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs

PHOTO: GSS
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do najugrozenijih

Humanitarni karavan »da srcem
istopimo sneg u organizaciji ,Jeep
Club Srbija” zakazan)e za23.124.
februara...

Vedina sela na jugu Srbije su odsecena od

sveta visokim sneznim smetovima, a sneg i
dalje pada. Taman malo stane, napravi pauzu od
nekoliko dana, a zatim krene jo$ snaznije nego
pre. Mnoge porodice koje i bez tog snega tesko
zive po udaljenim planinskim selima, sada su
zivotno ugrozene, bez mogucénosti da stignu do
najblizih gradova da nabave namirnice ili dobiju
neophodnu pomo¢ lekara. Deca ne mogu da
stignu do svojih $kola, nema struje.

S vedoci smo najjace zime u ovom veku.

Zimske sluzbe sa podrudja citave Srbije, vojska
i policija, ulazu velike napore da probiju blokadu
zavejanih sela, i da posle svake nove mecave te
probijene puteve nekako odrze prohodnim. U tim
naporima, svako ko hoce i moze da pomogne je
dobrodosao, jer mehanizacije nema dovoljno...

POKAZIMO TIM LJUDIMA DA NISU SAMI!
Ucinimo sve §to mozemo za njih, ne samo u
mislima i na re¢ima, ve¢ i konkretnim delima.
Upotrebimo svoje terence jednom za nesto sto
bi bilo drustveno odgovorno i duboko ljudsko
- probijmo se do najudaljenijih sela juga Srbije i
odnesimo im sve ono 5to im moze olak3ati Zivot i
$to ¢e im dati nadu i veru potrebnu da istraju na
svojim vekovnim ognjistima, Sto ¢e njihov tezak
planinski Zivot uciniti dostojanstvenim.
Ovo nije trenutak da se delimo, takmic¢imo
i prebrojavamo, a jos manje je trenutak da
bilo kome pokazujemo i dokazujemo koliko
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S
Srecna‘llca svelgoVore;
“Levo: Probljanje kroz sneg

nasi terenci mogu. Ovo je trenutak da sve to
$to oni mogu, i $to mi umemo zahvaljujudi
nasem dugogodisnjem iskustvu probijanja kroz
nepristupacne predele, upotrebimo za ostva-
renje jednog plemenitog cilja. Hrabro i najbolje
$to umemo, bez odustajanja. Ovoga puta nam je
potreban svako ko je spreman da pomogne, na
koji god nacin to moze.

e Ako imate opremljeno vozilo i sigurni ste da
njime mozete da ponesete pomo¢ porodicama sa
decom na jugu Srbije ili da doprinesete probijanju
blokade, dobrodosli ste.

e Ako vasa kompanija proizvodi ili prodaje
prehrambene proizvode
i namirnice i ako ste
spremni da ustupite bilo
koju koli¢inu za ugrozene,
potrebni ste nam.

e Ako vasa kompanija
proizvodi ili prodaje
odecu ili obucu, kuéne
potrepstine, igracke ili
Skolski pribor za decu, svaki
vas prilog ovim ljudima ¢e
znaciti.

e Ako proizvodite ili L
prodajete gorivo ili opremu
za vozila koja bi nam mogla
pomoci da do tih udaljenih
sela stignemo, vasa pomo¢
je takode dragocena.

e Ako nemate vozilo, ne
proizvodite ili prodajete
bilo Sta $to nam moze biti
od koristi, ali imate dobru v
volju da licno krenete i 4’;
pomognete u probi-
janju sneznih blokada,
dobrodosli ste!

Sa pr;jﬁte

I Nakon dugo vremena
baka docekuje prve goste

e Ako ste urednik ili novinar u nekom mediju
koji zeli i moze da doprinese da rec i slika sa juga
Srbije stigne do onih koji mogu da pomognu, naci
¢emo u nasem konvoju mesta za vas.

STA, KADA, KAKO?
Jeep Club Srbija i Balkanski institut za pro-
cenu i upravljanje rizicima uz podrsku Sektora za P

INFO
Prikljucite se u konvoju! Prijavite se putem kontaka-
ta koje mozete da pronadete na Internet strnici:
Jeep Cluba Srbije

- o
fofnacm u selu Smiljevici:
1a,nema zime”
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vanredne situacije republickog MUP-a intenzivno
rade na artikulisanju napora i okupljanju donacija
medu vodecim kompanijama iz Srbije. Radimo
sistemati¢no i temeljno, izbegavajudi svako sti-
hijsko delovanje i zato ¢e nasi napori u pripremi
ovog humanitarnog karavana potrajati skoro

do kraja februara. Nas konvoj ¢e ka jugu Srbije
krenuti rano ujutro 23. februara i, uz maksimalno
zalaganje, pre kraja dana stic¢i do zavejanih plan-
inskih sela P¢injskog okruga.

U tome necemo biti sami — klub ekstremnih
sportova,Morava” iz Vranja, Cetvrta brigada
kopnene vojske Srbije i lokalne samouprave
Vladi¢inog Hana, Vranja i Trgovista, uz koor-
dinaciju od strane Sektora za vanredne situ-
acije Republickog MUP-a, angazovace sve

raspolozive snage da nam omoguce da do svog
cilja stignemo. Ako sa nama krenete, morate biti
spremni na sve — tamo gde idemo, hoteli ne pos-
toje. Naci cemo svakako krov nad glavom u seo-
skim domacinstvima ili lugarnicama, ali ponesite
toplu odecu i obucu i zimske vrece za spavanje,
jer ¢emo se na taj nacin ipak lak3e smestiti.

Prvu rundu pomoci, koju su donirali Frikom,
Imlek, Vital, mlin Ratar Pancevo, Ineximmoguard,
Coca Cola i Kreativni centar, poslali smo 11. feb-
ruara iz Beograda u Vranje i vec¢ istog dana namir-
nice su distribuirane od strane lokalnog staba za
vanredne situacije:

Tokom 23.i 24. februara obi¢i ¢emo sama sela,
popricati sa ljudima i videti kako Zive i $ta im je jo3
potrebno. Pridruzite se, jer zajedno mozemo vise!
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Jedan.

<a sve

Tamo gore ne prestaje svaka ljudskost, moral, etika i vaspitanje, nego samo sve

.

maske spadnu i pokazemo u stvari ko smo i kakvi smo. Planina ne leci ljude,

ona samo postavlja dijagnozu... I to nepogresivo!

svakodnevnom zivotu svedoci smo jednog

U velikog otudenja medu ljudima, procvatu
individualizma i egocentrizma, straha od

iskrene komunikacije, gubitka samopouzdanja...
Ne bih da ulazim u analizu svega toga, ali
primecujem da mi u ekspedicije sve vise dolaze
ljudi otudeni od Zivota, koji vise penju vrhove
da bi izlecili neke svoje komplekse, a manje da
bi uzivali u Prirodi i druzenju sa istomisljenicima.
Zato je sve teze stvoriti dobar timski duh.
Tokom prethodne ekspedicije na Mt. Everest
bio sam svedok situacije u kojoj 400 planinara iz
celog sveta sedi u baznom kampu dok se dvojica
Italijana bore za zivot negde na 7.500 m. | pored
poziva u pomoc¢ niko nije hteo da odreaguje.

WEB INFO
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

februar 2012. MojaPlaneta

.....

privilegija koju malo ko dobija i zato je ne treba
propustiti. Takve situacije oplemenjuju nasu dusu
i nas zivot.

Sa druge strane ako ste deo jakog tima u kojem
vlada medusobno poverenje, nase samopouz-
danje ¢e biti mnogo vece jer znamo da nismo
sami. Cesto mi se de3avalo da pojedinci koji
objektivno nemaju potencijal za visoke domete,

u takvim timovima postizu neverovatne rezultate.
Senekina izreka,Svi za jednog jedan za sve” bila
je i ostala za mene osnovni princip pri organizaciji
ekspedicija. Znam da to mnogima smeta, narocito
onima koji se osecaju superiornije u odnosu

na ostale ¢lanove ekspedicije pa im strpljenje i
podrska onim ,slabijima” ide na Zivce. Ali smisao
leadership-a i jeste da svi dobiju podjednake
sanse za uspon na vrh.

Zivot je lep!

Dragan Jacimovi¢
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PROMOCIJA

Bolder maraton
2012.

Penjacki klub ,,Gekon” iz Beograda
po treci put organizuje bolder
maraton. Na otvorenom danu
slobodnog penjanja pozvani su svi
bez obzira na godine i penjacko
iskustvo...

koji ¢e se u organizaciji penjackog kluba

»,Gekon” odrzati 25. februara u Prvoj
beogradskoj gimnaziji (Cara Dusana 61 - ulaz iz
Skender Begove ulice). Na ovom bolder mara-
tonu mogu da ucestvuju svi, bez obzira na pol,
starost, penjacko iskustvo, ¢lanstvo u nekom klu-
bu ili takmicarsku licencu. Da biste ucestvovali
na maratonu dovoljna vam je samo dobra volja.
Ova manifestacija je revijalnog karaktera, dodite
i uzivajte u penjanju.

Nacin penjanja: svi penju ceo dan. Mara- nakon Cega sledi objavljivanje rezultata i
ton pocinje u 10 ¢asova i traje do 20 ¢asova, dodela nagrada.

Pravila: Svaki smer nosi 1.000 poena i deli
se sa brojem takmicara koji su ga savladali.
Broj pokuSaja se nece bodovati. Svako sam
upisuje popeti smer.

Startnina za takmicenje: 500 dinara

P ozivamo vas na treci bolder maraton,

PRIJAVA NA:
Kontakt osoba za informacije: Nenad KNENAD@YAHOO.LOM

Kozul (telefon: 064/05-86-127 ili e-mail
adresa: k.nenad®@yahoo.com)

Organizaciju maratona podrzale su kom-
panija ,Tigar”, prodavnica penjacke opreme
.Zeleno drvo” i kompanija ,Herbalife”.

LT
O64/0586127

INFO
Na takmicenje mozete da se prijavite slanjem
na e-maila adresu: ;
k.nenad@yahoo.com ; . :
ili putem telefona:

a2y Pl oreanrzacTaU
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vanje, veston, ceona lampa, prva pomo¢, svece
i Sibice, primus, pribor za jelo, kesa za dubre...

Program tecaja sastoji se iz teorijskog i
prakti¢nog dela.

Teorijski deo:

1. Planinarstvo i planinarska organizacija

2. Alpinizam - istorijat i znacaj

3. Istorijat planinarstva i alpinizma u Srbiji

4. Opasnosti u planinama - sa osvrtom na
zimske opasnosti, lavine, mecava, strehe...

5. Priprema za uspon, uspon i ocenjivanje
smeri, sa akcentom na zimske smeri (sneg, led
i kombinovane smeri stena sneg led)

6. Meteorologija

7. Bivakovanje

8. GSS, organizacija GSS-3, organizovanje
akcije spasavanja i prva pomoc

9. Oprema

10. Fiziologija, trening i ishrana

11. Ekspedicionizam i aklimatizacija na veli-
kim visinama

12. Izrada transportnih sredstava

Prakti¢an deo:

1. Kretanje sa cepinom i derezama slobodno

[ [ 0w [ A 4 [
uz strmu sneznu padinu, niz strmu sneznu
padinu i preCenje strme snezne padine u levo i
u desno
2. Kretanje sa cepinom i derezama u navezi

uz strmu sneznu padinu, niz strmu sneznu

padinu i preCenje strme snezne padine u levo

i udesno i izrada osiguravaliSta na strmoj
sneznoj padini
3. Zaustavljanje prilikom poskliznuca na
strmoj sneznoj padini sa cepinom
-

4. Zaustavljanje pada partnera na strmoj

5. Spust niz uze preko ledenog klina
. (pecurke), preko cepina i lednog
W\ cekica (dva cepina)
') 6. Spust niz uze na steni i
samospasavanje uz uze
7. Lednicko navezivanje i

Prijavite se na zimski alpinisticki tecaj za pocetnike koji organizujé
PAK ,Kragujevac”. U prakticnom delu tecaja predviden je uspon na
atraktivne padine Vasojevickog Koma

laninarsko alpinisticki klub ,Kragujevac” u katun smestimo viSe od pet osoba. spaSavanje iz lednicke pukotine - pokazno
Porganizuje zimski pocetnicki alpinisticki tecaj Hrana je iz ranca. 8. Probijanje i prosecanje snezne strehe
na Komovima od 11.do 17. 3. 2012. godine. Kotizacija za tecaj je 120 evra i placa 9. Izrada bivaka u snegu (vucije jame) i
Voda tecaja i instruktor je Vojislav Skrbi¢ Seki iz se po dolasku na zborno mesto uz popun- nocenje u njima
Kragujevca (instruktor alpinizma i gorski spasilac), jenu prijavu. Ucesnici su duzni da regulisu 10. Uspon na predvrh Koma
predavac i pomocni instruktor je Mladen Jevdovi¢ licno osiguranje. Vasojevica (2.250 m) po navezama
iz UzZica. U zavisnosti od broja ucesnika tecaja orga- Potrebna oprema: uze (na dvoje), ~ i pristup na vrh Koma Vasaojevica
nizatori ¢e obezbediti dovoljan broj voda naveza. cepin, dereze, Cetiri prusika duzine 4 do (2.463 m) i silaz sa predvrha svih
Skup ucesnika tecaja je 11. 3. u Eko ka- 5 m, kaciga, ledni ceki¢, (tri ledna klina naveza po smeru ,A” (Smerkeov vodic
tunima na Stavnama (sopstveni prevoz do - po moguc¢nosti), Cetiri - pet klinova stene Jugoslavije)
zbornog mesta). za stenu, penjacki pojas, osmica, tri -
Cena smestaja je 50 evra dnevno za Cetiri karabinera, dva karabinera sa INFO
katun sa pet IEZ§JB, odnosno deset evra osiguracem, naocare za sneg (glecer Prijave na e-majl: vskrbic@sbb.rs
dnevno po osobi, plus 9,5 evra borawgna brile), kan]asnel, dva para ru}<aV|ca, Informacije i prijave kod Gordane Skrbi¢
taksa po coveku. U slucaju da katun nije pun podmetac, vreca za spavanje (za na telefone: 034/38-49-70 i 064/13-68-655

pokuSacemo da dogovorimo manju cenu ili da zimske uslove), oprema za bivako-
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[shrana“
za buducnost

Da li pazite §ta jedete? Kada imate 25
godina mozZete da progutate sve i svasta,
ali da li je to ba$ pametno? Treba jesti za

buducnost, odnosno: pazite Sta jedete,

jer necete uvek imati gajbu i po godina!

prepesaciti vise desetina kilometara sa
jednom c¢okoladicom u dzepu, koju cete
smazati,kad vam padne 3ecer”. Medutim, spor-
tista koji ispravno razmislja ,jede za buduénost”.
Fokus je na zdravoj ishrani i prevenciji bolesti kao
sto su dijabetes, rak, kardiovaskularne bolesti,
hipertenzija, artritis i osteosporoza. Neki je zovu
mediteranska dijeta, a va$ meni treba da se sastoji
od puno svezeg povréa, mesa koje nije masno
(5to manje - to bolje), plave ribe (losos, skusa,
tuna...), orasastih plodova i vo¢a. Ova hrana nema
ili ima nizak sadrzaj zasi¢enih masti, koje $kode
srcu i nema rafiniranog Secera u sebi. Bogata je
omega 3 masnim kiselinama koje odrzavaju ¢elije
u organizmu zdravim. Orasasti plodovi su bogati

Kada imate 25 godina, bez problema mozete

T —— R —— S ——
LR s R T e ST
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B vitaminima, narocito sa B12 vitaminom, koji
blagotvorno smanjuje stres. Ako ne mozete bez
crvenog mesa, neka to budu razumne koli¢ine u
vas$oj porciji i to od Zivotinja koje se hrane travom
(ne kukuruzom ili koncentratima). Sastojci u mesu
regulisu hormone i uti¢u povoljno na reproduk-
tivni sistem.

Mocni zalogaji
Drzite se nekih pravila u vasoj ishrani bez
obzira na godine. Zivite aktivno preventirajuci
bolesti i spustajuci nivo stresa sa ukusnim i B vi-
taminima bogatim miksom. -
e 1 3olja suvog grozda & =
e 1 35olja suvo-pecenog e X
kikirikija
e 2 Solje semene tikve
golice
e 1/2 Solje semena sun-
cokreta
e ] sSolja susenih kajsija
e 1 Solja susenih brusnica

i

Sastojke za ,mocne zalogaje’,
mozete lako pronaci u prodavnicama zdrave
hrane i na vecim pijacama.

HRANITE SE ISPRAVNO

Nista se ne bori tako efikasno protiv psiholoskih
smetnji usled starenja kao bioflavonoidi ili, kako
ih takode nazivamo, vitamin P. To su supstance
biljnog porekla koje se nalaze u gotovo svim
biljnim ¢elijama. Poznato je vise od 20.000 ovih
supstanci. Najvise ih ima u citrusnom vocu i
viSnjama, te u povréu kao $to su zelena paprika,
paradajz, brokoli... Ovi mo¢ni vitamini jacaju
vezivna tkiva u organizmu, snaze kardio-vaskular-
ni sistem i potpomazu protok kiseonika i hranjivih
materija u organe, tkivo i ¢elije, cime podsticu
regeneraciju. Miks visanja, crne ¢okolade sa 70%
kakaoa i kajsija su prava bomba flavonoida. 4
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Njih dvojica kuvaju, a snajka se oblizuje... :

Cokoladni zalogaji
Borite se protiv ranih znakova starenja i un-
apredite protok krvi u vitalne organe Zvacuci
ove cokoladne zalogaje bogate E vitaminom i
bioflavonoidima.
e ] solja susenih visanja
e ] solja badema
e ] solja brazilskih oraha ili
lesnika
e ] solja crne ¢okolade 70%
(kockice ili manji komadi)
® 1/2 solje suvog grozda
® 1/2 solje susenih krusaka
(ovo se teZe nalazi pa moze
neka alternativa)

OMEGE, MASTI I KISELINE

Najbolji nacin da sagorite masne naslage u
vasem telu (jedan od poklona srednjeg zivotnog
doba) jeste kroz nacin ishrane. Mozda zvuci
¢udno zbog reci,masno”, ali ishrana namirnicama
bogatim omega 3 masnim kiselinama pomoc¢i c¢e
vam u vasoj nameri da sredite liniju. Najvise je ima
sos, sardine, pastrmka...). Omega 3 masne kiseline
pomazu telu da nagomilane masnoce pretvara u
energiju, a takode jacaju imunitet i smanjiju rizik
od nekih hroni¢nih bolesti, kao i kancera. Sigurno
ste vec Culi $tosta o tome i ne bi bilo hrdavo da

pocnete da razmisljate o vrsti namirnica koje un-
osite u organizam, ¢ak iako imate ,tek” 25 godina.

Gorivo za misice
Ovo je gorivo i pomoc za oporavak misica.
Koristite ovu formulu za dugovecnost punu
omega 3 masnih kiselina i antioksidanata.
e ] Solja pinjola (skupe su
kod nas, pa se mozZe ovo
izostaviti)
e ] Solja semena od tikve
e 2 Solje orasastih plodova
(badem, lesnik...)
® 1/2 solje semena susa-
ma
e 1/2 Solje semena lana
® 3/4 solje iseckanih urmi
e 1 3olja susenih iseckanih jabuka

HRANA KAO LEK

Vasa misija je jednostavna: borite se pro-
tiv slobodnih radikala. Ove materije napadaju
membrane celija, crvena krvna zrnca, tkiva i
potpomazu faktore rizika nekih hronic¢nih bolesti
kao $to su artritis, pad imuniteta, alchajmerova
bolest, ateroskleroza i rak. Dolaze u organizam
putem hrane, a narocito pri koris¢enju komercijal-
nih ulja za pripremanje hrane... Kada je organizam
mlad stimulise se viSe stvaranje antioksidanasa
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koji se bore protiv slobodnih radikala u tkivu. Sa
starenjem se mogucnost stvaranja antioksidanata
opada i morate ih unostiti vise kroz ishranu. Jedite
puno bobicastog voca koje vam je trenutno
dostupno. Najvise antioksidanata imaju boro-
vnice, kupine i brusnice, ali i visnje, aronija i drugo
voce.

Miks protiv efekata starenja

OdZavaijte srce zdravim i borite se protiv slobodnih
radikala sa ovim vo¢nim zalogajima bogatim A
vitaminom i omega 3 masnim kiselinama.

e 1, 530lja indijskih oraha

® 1/2 osusenih papaja
e ] Solja osusenog manga
e ] Solja osusenog anan-
asa
e ] Solja pahuljica od
kokosa
* osuSeno egzoti¢no voce
iz recepta se moze naci
i kao gotov miks u svim
ve¢im marketima.

Kupina: Moc¢ni izvor
antioksiranasa
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TESTIR’O ZA VAS

Opasulji se

Hrana za decu moZe da bude
pogubna za odrastao svet.
Zbog toga, hitno promenite
navike, pre nego sto one
nepovratno promene vas!

eci mi Sta
jedes, pa Cu ti
reci ko si, ili bar

koliko godina imas

- nije nimalo 3aljiva

izjava, posebno ako

uzmete u obzir da je

hrana nase gorivo i

grada za nas orga-

nizam. Neko voli ovo

ili ono, ali verujem

da svakome od nas ) :
organizam jasno o S L £l
daje do znanja Sta mu je potrebno. Ako zane-
marite te signale i jedete iskljucivo ono sto vam
namece uvrezen nacin ishrane ili, pak, ono sto
vidite u reklamama - nadrljali ste!

Iz sopstvenog iskustva mogu da vam kazem
da sam do otprilike 25. godine mogao da poje-
dem i otira¢, a da moj zeludac ni ne trepne. Bilo
mi je vazan osecaj sitosti i energije. Medutim,
nekako u to vreme, kada su se javile prva masne
naslage oko pupka, shvatio sam da mi i oni
»otira¢i” nekako tesko padaju na stomak. Mozda
moja reakcija i nije bila hitra, jer sam nastavio
da jedem sve ono $to sam mislio da mi daje en-
ergiju: slasne pljeskavice, a o slanoj, zaSeéerenoj
i masnoj hrani i da ne govorimo. Trebalo mi je
malo visSe vremena, ali sam ipak shvatio da ¢e mi
mnogo vise energije (ali bez $laufa oko struka)
dati i tradicionalna planinarska porcija pasulja
(mahunarki uopste, integralnih zitarica - kom-
pleksni ugljenihidrati). 1z ishrane sam izbacio
beli hleb, snikers i, sveti” Cips, zamenivsi tako
grickalice za decu hranom za odrasli svet, koji ¢e
uskoro poceti da pati od raznih bolesti vezanih
za poremecaje u ishrani. Opasuljite se jer c¢e se
u jednom trentuku desiti promena posle koje se
nista nece vratiti na staro.

UKRATKO: Nisam vegetarijanac, ali verujem
da vegetarijanska hrana ima svojih prednosti.
Nisam ni izraziti mesozder, ali volim da omastim
brk. Jedem ono sto moj organizam trazi, ali bez
suvise soli, Secera, belog brasna i masti.

Zoran Kalini¢, hoda¢




Vegetarijanac

- e mogu da
Mg se pohvalim
S dugogo-

___ disnjim vegetari-

~  janskim iskust-

vom. Iza mene je
tek pet godina bez

mesa, ali je poslovi¢na
L isasvim prirodna (i
pozeljna) neposred-
nost vecine planinara
kod mene izazvala
mnogo razmisljanja i
stvaranja odbrambenih
mehanizama u vezi sa ovim
nacinom ishrane. Zasto ne
jede$ meso? Kako mozes$ da
Zivi$ bez proteina? Kako ¢es$
posle prezivanja zelenisa
Lpovuci”uz brdo? To
su najcesca pitanja sa
kojima sam se susretala.
Pored ovih vrlo
simpati¢nih i dobrona-
mernih interesovanja,
bilo je i pomalo ¢udnih
i meni neshvatljivih reakcija.
Mnogi planinari veruju da je
vegetarijanstvo lazni hu-
manizam, pomodarstvo,
sektasenje i nacin da se
istaknes$ u drustvu - re¢ju,,pain
in the ass” svake akcije.
Najzad, tu su i ubedenja da su vegetarijanci

u planini

Mogu da obecam da vas necu ubedivati da postanete
*)  vegetarijanci. To je stvar izbora, zbog kojeg nikoga ne treba
-‘ osudivati, niti ubedivati u suprotno...

krhke grade, zuti i metiljavi, re¢ju - slaba3ni i bole-
sni i da im nije mesto u planini. Posle pet godina
Lspase’, odgovorno tvrdim da te sumnje uopste nisu
opravdane. Nisam ni krhke grade, ni zuta, ni metilja-
va, a bolest, pa ¢ak i najmanja prehlada (da kucnem
u drvo) daleka su proslost.

STA JE VEGETARIJANSTVO?

U najkracim crtama, vegetarijanstvo predstavlja
ishranu bez mesa. Ako bismo isli dalje, mogli bismo
podeliti vegetarijance na razne podgrupe: poluveg-
etarijanci (jedu samo neke vrste mesa, najc¢esce
ribu i piletinu), peskovegetarijanci (jedu ribu),
laktovegetarijanci (koriste mleko i mle¢ne proiz-
vode), ovovegetarijanci (konzumiraju i jaja), vegani
(jedu iskljucivo biljnu hranu i ne koriste proizvode
od koze, vune ili krzna)... Koliko ljudi, toliko i nacina
ishrane!

Razlozi za ovu odluku su razni, a naj¢esce, eticki,
ekonomski, religiozni i duhovni, zdravstveni... Moja
paleta razloga obuhvata sve ovo, jer verujem da je
¢ovek u 21. veku dosegao intelektualnu, duhovnu
i ekolosku zrelost, da vise nema izgovora da druga
bi¢a pate i umiru zbog nas. Najzad, verujem da bi
+.mesojedi’, kada bi svojeru¢no morali da ubiju
Zivotinju (ili bar da prisustvuju tom ¢inu), momen-
talno odustali od obroka, ali bi se svakako obra-
dovali so¢nom odresku, ukoliko bi neko drugi uradio
Lprljavi posao” Jako se brinem zbog onih koji bi to
mogli da ucine.

ZASTO VEGETARIJANSTVO?
Kada vegetarijanca pitate zasto je postao vegetar-
ijanac - otvorili ste Pandorinu kutiju! Spremite se na

TIPS & TRICKS

Ukoliko odlucite da prestanete da jedete meso,

najbolje je da sve radite ,step by step” i praktikujete
male trikove koji ce vam pomoci ako ikada osetite

krizu. Naravno, ,sve krece iz glave’; a ako niste
karakter” evo nekoliko fazona koji ¢e vam pomoci:
1. Doruc¢kujte musli ili pahuljice sa vocem.
2. Jedite vise priloga kao sto je krompir, pirinac,
makarone, povrce i salate.
3. Jedite iskljucivo integralni hleb, jer beli nikom
nista dobro nije doneo.
4. Jedite pet do sedam manjih obroka umesto tri
veca.
6. Izbegavaijte da termicki obradujete povrce.
7. Kolace pripremajte sa integralnim brasnom i
koristite med.
8. Koristite zacine, ali zapamtite da so nije zacin.

najrazlicitija objasnjenja, od onih jednostavnijih: ,ne
jedem nista Sto ima oko/majku/mozak’, do opsirnih
i ubedljivih, tipa:,coveku ne treba meso zbog toga

i toga”i,da bi bio jak kako vo, ne treba da jedes
vola, nego ono $to on jede”.. Ima i onih koji imaju
tako Zivopisne razloge da ti se iznutrica okrene. To
je samoodbrana, a razlog tome je sve ono $to sam
navela na pocetku teksta: ljudi puni predrasuda
neprestano pokusavaju da ubede vegetarijance da
je to Sto Cine sasvim pogresno.

Po mom misljenju, vegetarijanstvo je human i
ekoloski nacin ishrane. Tek na tre¢e mesto stavicu - i
mnogo zdraviji od tradicionalne kuhinje koja podra-
zumeva gomilu mesa na trpezi. Human je jer zbog
mog rucka nece patiti i stradati nijedna zivotinja, a
ekoloski... Sve ¢u da vam potanko objasnim.

U knijizi Petera Singera,Oslobodenje zivotinja”,
stoji interesantan podatak: kada na jednom jutru
zemlje gajite pasulj dobicete izmedu 135 225
kilograma proteina, a ako biste, pak, na istom
prostoru uzgajati visoko energetski kukuruz i njime
hranili zivotinje koje ¢ete, potom ubiti, dobili biste
izmedu 18 i 25 kg proteina. To znaci da vam je za
vegetarijanski nacin ishrane potrebno daleko
manje zemljista. Ekoloska rac¢unica
kaze: kada bismo prestali da
skoljemo”i poceli da ,brstimo”
vise ne bi bilo potrebe za
kréenjem Suma i grabljen-
jem novih obradivih
povrsina. Danasnje
obadive povrsine u
svetu mogu da hrane
neverovatnih 12 milijardi
vegetarijanaca,
ali samo
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tri milijarde ,mesojeda” (Internet strana SZO). Pored
toga, da li znate da su klasi¢ne farme jedan od
najvecih zagadivaca unutrasnjih voda?

Kada je u pitanju zdravlje, necu vas ubedivati da je
paprika punjena Zitom i so¢ivom, sa svezom salatom
od jabuke, rotkve i cvekle, zdravija od bifteka sa
gomilom przenog krompira.

ZABLUDE O VEGETARIJANSTVU

Covek je dizajniran da jede meso — Malo sutra!
Covekov organizam je projektovan za biljnu ili najg-
orem slucaju kombinovanu hranu. Ako vasa crevca
nemaju izazove u vidu biljnih vlakana, vrlo brzo
ocekujte odgovor organizma. Pored toga, nasa vilica

12 MILUJARDI
VEGETARIJANACA,
SAMO TRI MILIJARDE
~MESOJEDA"

je mnogo sli¢nija kravljoj, nego psecoj. Dok kravica
moze da pokrece donju vilicu gore-dole i levo-
desno, dragi dzukci to mogu da ¢ine samo u jednom
smeru — 5to je idealno za,zagrizi i bezi” ishranu. Za
svaki slucaj, proverite kakva je vasa vilica.
Vegetarijanci unose
manje proteina - Kako c
da ne! Ako jedete DANASNJE OBADIVE
raznovrsnu hranu, POVRSINE U SVETU
bogatu mahunarkama, MOGU DA PREHRANE
raznim orasastim plodo-
vima, raznovrsna semena NEVEROVATNIH
i Zitarice, sveze voce
i povrce, imacete ceo
opseg hranljivih materija.
Bez mesa nema
vrhunskih sportskih
rezultata — Zivi pi3! Meso
vam nece dati ni snagu
ni energiju, ve¢ samo osecaj sitosti sa neuporedivo
manje hranljivih materija. Energija dolazi iz vegetari-
janske kujne, a to najbolje znaju visestruki rekorderi
Edwin Moses (sprinter), Paavo Nurmi (maratonac),
Bill Pickering (pliva¢ maratonac)... A tu je i gomila
vrhunskih bildera, biciklista, planinara...

ANTIVEGETARIJANSKA KAMPANJA
Mozda ¢u zvucati kao Sizofrenic¢ni
paranoik, ali antivegetarijanska
propaganda zaista postoji.
Mnogi ¢e se odmah
zapitati: ,Koga je
brigadalija

J jedem meso
ili ne?” ali

imajte na
umu »
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JEDETE MESO ILI NE,
TREBA DA ZNATE DA
JE VEGETARIJANSTVO
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da je mesna industrija, isto kao i industrija Secera,
obrce milijarde racunajuci na vasu potrebu za
uvrezenim nac¢inom ishrane. Celog Zivota vam
kroz reklame serviraju slasni, so¢ni, krvavi biftek,
kako bi osigurali profit i Zzele da tako i ostane.
Jedan od najnizih udaraca koji antivegetari-
janci mogu da zadaju jeste izjava da je i Hitler bio
vegetarijanac. Koliko god to opskurno zvucalo, jer
se posten ¢ovek stavlja u rang jednog od najvecih
zlo¢inaca koje je svet ikada video, treba da znate
da to nije tac¢no.
BEZ OBZIRA DA LI sty
danijih Hitlerovih bi-
ografa Robert Payne
u svojoj knjizi,Hitler:
The Life and Death
of Adolph Hitler”,
kaze da je vengetari-
janstvo, ali i uopste
asketizam ovog
neopevanog zlikovca
(nije pio, pusio, jeo
meso, niti se petljao
sa Zenama) zapravo
propaganda nje-
govog zloglasnog ministra Josepha Goebbelsa,
koji je na taj nacin svog gazdu zeleo da predstavi
kao uzviSeno bice. Treba da znate da, od svega
toga 3to toboze nije radio - jedino je ta¢no da
nije pusio, inace nije propustao priliku da gustira
bavarsko pivo i vino iz Burgundije, kobasice od
Sunke, a o Evi Barun i da ne govorimo.

ODLUKA
PROSVECENQG,
RAZUMNOG BICA,
KOJE GLEDA SVET OKO
SEBE OCIMA PRIRODE

KAKO POSTATI
VEGETARIJANAC? g &;—.

Ukoliko se jednog jutra
niste probudili sa idejom
da vise ne zelite da je-
dete leSeve i, mesnom”
sadrzinom svog frizidera
nahranili dzukce u kraju
(kao, na primer, ja), vec
zelite da postanete vegetari-
janac kako biste promenili
zivotne navike, imajte na umu
da je svaki pocetak tezak,
ali kao i vecina odluka zavisi
iskljucivo od volje i re3enosti da
se nesto promeni. Mnogi naviku
za mesom porede sa zavisnos$c¢u od
cigareta ili alkohola. Ja ne bih isla tako
daleko, ali verujem da postoje ljudi koji ne
mogu da zamisle obrok bez mesa i ne
bi ga se odrekli ni po koju cenu.

Jedan od najvecih problema novih
vegetarijanaca jeste taj $to su uvek glad-
ni. To, medutim, uopste nije objektivan

Sarma sa prosom

osecaj. Meso vas ¢ini sitim samo zbog toga 5to se
vas zeludac bori da ga svari.

Najbolje je da postupno smanjujete kolic¢ine
mesa u ishrani, da biste ga, nakon nekoliko mese-
ci, potpuno izbacili. Radikalna promena ishrane
moze prouzrokovati probleme sa varenjem, nadu-
tost i gasove, sto, slozicete se, nije bas popularno.

Moje iskustvo je drugadije, jer sam poslednjih
godina meso jela izuzetno retko (porodi¢na oku-
pljanja kada mora$ da glabas$ prase da se niko ne

uvredi), a ni do tada nisam preterano uzivala

U njemu, pa mi rez nije bio problematican.
Kada sam ga potpuno izbacila, nisam
imala nikakvih posledica, ali je bilo
potrebno oko godinu dana da mi
se metabolizam ubrza, 3to je
karakteristicno za sve vegetari-
jance.

POENTIRANJE ZA KRAJ
Bez obzira da li
jedete mesoili ne,
treba da znate da je
vegetarijanstvo od-
luka prosvecenog,
razumnog bica, koje
gleda svet oko sebe
oc¢ima prirode. Ako
¢e me bar ta sitna, ali
ne i beznacajna odluka,
pribliziti ljudima poput
Pitagore, Ajnstajna ili
Gandija, verujem da
je vegetarijanizam
dobar izbor.
Marica Puskas
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| hranlylv i lekovit

Naucite da prepoznate, uberete i
uf) otrebite samoniklo jestivo e
ekovito bilje, upoznajte a“

raskos sveta sumsklh
pecurki... U ovom broju
upoznajte biliku plucnjak...

turski svati, te pod latinskim nazivom Pul-

monaria officinalis. Od preko 2.000 vrsta
porodice ostroliski, u nasoj zemlji raste viSe od
pedesetak vrsta. Plu¢njak je visegodisnja, trajna
zeljasta (dlakava) biljka, sa prizemnim listovima
i uspravnom cvetnom stabljikom visokom do 30

P lu¢njak je poznat pod imenima medunika,

cm, koja izraste u rano prolece - odmah iza snega.

Jajasti, na vrhu zasiljeni, tamno zeleni listovi,

koji se nalaze na dugim lisnim drSkama, na svom
licu imaju svetlije pege, koje asociraju na belu
dzigericu. Listovi na cvetnim stabljikama izrastaju
naizmeni¢no, na mnogo kra¢im peteljkama
nego prizemni. Zvonasti cvetovi nalaze se na
visecvetnim dvojnim uvojcima. Plu¢njak cveta u
rano prolece (od marta do maja) menjajudi boje
cveta od ruzicastocrvene do ljubicasto plave
boje. Skoro je bez mirisa, a ukus je malo opor, ali
prijatan.

Raste odmabh iza snega, na vlaznijim i svetli-
jim delovima listopadnih i crnogori¢nih Suma, u
dve varijante - sa ili bez pega. U jesen se listovi
podmladuju.

OSNIVAC | AUTOR KONCEPTA
Radenko Lazi¢ (Bozoljin, 13. 08. 1947.) zavrsio je Voj-
no ekonomsku akademiju (specijalnost ishrane) u
Beogradu. Od septembra 1971. do septembra 1974.
godine obavljao poslove komandira i nastavnika u
jedinici za obuku po ishrani u JNA, a potom je radio
na poslovima planiranja i izvodenja nastave u CVS
(Centar vojnih skola) u Sarajevu.

Tokom 2005. i 2006. godine, kao osnivac i autor
koncepta Ishrana iz Prirode ,SREMUS’, od UO PSS
dobio zvanja: instruktor ishrane iz Prirode , SREMUS”
(sa brojem 0001) i ,Sumski boem’, a kao prvi instruk-
tor ove delatnosti dobio i ovlastenja za skolovanje
,SREMUS” kadrova u planinarstvu Srbije.
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Biljka pluénjak \
(lat. Pulmonariaofficinalis)

INFO
U 100 grama sveZe biljke ima 28 mg vitamina C,
3.95 mg karotina, 3,74 g belancevina, 0,90 g masti,
5,94 g masti, kao i 43 kalorije. U sebi ima dosta
mineralnih materija (narocito kremenska kiselina),
tanina, flavonoida, kremensku kiselinu, smole,
dosta sluzii slicno.

Bere se nadzemni deo biljke u vreme cvetanja
— za potrebe lec¢enja i mladi list, u proleceii u jes-
en (kad se listovi podmladuju), za potrebe lecenja
i hrane. Obavezno na stanistu ostaviti ¢etvrtinu
cvetnih stabljika, jer se nesavesnim branjem brzo
unistava. Susi se u hladu na promaji.

U ishrani se upotrebljavaju mladi listovi
i variva. U praksi,SREMUS"-a polozio je |sp|t kao
dodatak jestivim biljnim mesavinama, za razne
recepte gde se one koriste. Dodatkom plué¢njaka
obogacujemo porciju sa svojstvima koja ova
biljka (kroz hranu) preventivno nudi zdravlju.

U narodnoj medicini plu¢njak je jos od
davnina veoma cenjena biljka. Koris¢ena je ili se
koristi kod svih plu¢nih oboljenja, olaksavanja
iskadljavanja, gripoznih stanja, promuklosti,
upale grla, olak3avanja mokrenja, reumatizma, »
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sprecavanja proliva, le¢enja koze i sli¢no.
Poseban oprez kod branja i upotrebe nije neo-
phodan, ako se biljka dobro upozna.

PREPORUCUJEMO

U rano prolece: salatu od svezeg sremusa, sa ili
bez maslacka, obogatite dodatkom sitno iseck-
anog mladog lista plu¢njaka i/ili jagorcevine.

Osuseni pluénjak sameljite u prah i po jednu
supenu kasiku dodajte u mlako mleko. Oni koji
imaju probleme sa plu¢ima neka ovaj napitak
piju 2 do 3 puta dnevno.

IZ LITERATURE

Duza upotreba ¢aja od plu¢njaka pomesanog
sa bokvicom i rastavicem donosila je poboljsanje
¢ak i kod poodmakle tuberkuloze pluca.

Cajna me3avina za bolesti plu¢a: mesavinu sas-
taviti od po 200 g plu¢njaka i bokvice i po 100 g
rastavica i koprive. Jednu ¢ajnu kasiku mesavine
na jednu ¢ajnu 3olju vode pripremiti kao oparak.
U mlaki ¢aj dodati kasi¢icu meda i piti lagano u
gutljajima. Moze se odmah ujutro pripremiti tri
doze za dnevnu upotrebu, koje piti u toku dana.

Za,Sremus”
Radenko Lazi¢

U iduéem broju citajte o biljci sremus

Cvet pluénjaka

|

Vise informacija o Konceptu Ishrana iz Prirode
+SREMUS” moZete pronaci na Internet stranici:
www.sremus.org

STA JE,,SREMUS"?
Sremus ili divlji beli luk tipican je predstavnik SJB
(samokiklo jestivo bilje). No, iza naziva ove neobi¢no
dragocene biljke krije se i Projekat ,Ishrana iz Prirode
— Sremus”. U okviru Planinarskog drustva,,Kopaonik”
1995. godine formira se posebna sekcija ,Ishrana
iz Prirode — Sremus”. Za sve ove godine program je
rastao i usavrsavao se tako da je danas izrastao u
program koji je ve¢ Eetiri puta odobravan od strane
Zavoda za unapredivanje obrazovanja i vaspitanja.
Do sada je odskolovano 185 profesora beogradskih
osmogodisnjih i srednjih Skola, a u toku je formiranje
Cetvrte generacije nastavnika osnovnih i srednjih
skola (prijavljeno 108), koji ce imati zadatak da ovaj
program implementiraju u njihove Skolske sredine,
tako $to ce u svojim skolama formirati ogranke -
sekcije ,Ishrana iz Prirode — Sremus” i, zajedno sa
nama, sprovoditi predloZeni program.

CILJEVI PROJEKTA
e Da se obnovi i ¢vrsto uveze davno pokidana veza
izmedu (pre svega urbanog) coveka i Prirode. Da se
deci, ucenicima gradskih sredina omoguci neposre-
dan kontakt sa Prirodom, kroz obuku na licu mesta.
® Da se postigne multidisciplinarni pristup
odredenim problemima.
e Da se postupno, u direktnom kontaktu sa Priro-
dom, dostigne neophodan (vremenom i potreban)
nivo svesti o velicini Prirode, njenim vrednostima,
ugrozenosti i neophodnosti za njeno ocuvanje.

GDE SE ODRZAVA?
Aktivnosti vezane za ovaj program izvode se na
terenima sirom Srbije. To su planine, Sume, bare,
jezera, pescare... - tamo gde se Priroda i dogada (na
licu mesta). Kao centralno mesto za osnovnu zavrsnu
obuku koncept predvida ,Ekoloski kamp za ishranu iz
Prirode — CUKARAK®.

KO MOZE DA UCESTVUJE?
® Kao redovni clanovi svi koji su raspoloZeni da uce,
druZe se, uzrastaju psihickii jacaju fizicki i to sve kroz
aktivnosti u Prirodi, sa Prirodom i za Prirodu.
e Kao stalni saradnici - proizvodaci svi koji ugo-
vornim odnosom sa programom — konceptom
“SREMUS” preuzmu obevezu da odabrane samonikle
vrste proizvode na Prirodnim stanistima bez hemije.
® Kao saradnici — potrosacii sl. svi koji Zele snabde-
vanje artiklima izvorne Prirode.
KO VODI PROGRAM?

® Radenko Lazic, Instruktor ishrane iz Prirode
“SREMUS” (osnivac delatnosti u PSD “Kopaonik’, au-
tor koncepta “SREMUS”).
® 17 ¢lanova sa zvanjem “Vodic ishrane iz Prirode -
SREMUS” iz nulte generacije kadrova.
® 205 ¢lanova sa zvanjem “Asistent ishrane iz Prirode
— SREMUS” iz nulte, prve, druge i trece gen. kadrova.
e Kadrovi Cetvrte generacije — skolovanje u toku
(grupa iz Beograda i grupa iz unutrasnjosti).
e Osvedoceni saradnici sa fakulteta, vojske, instituta
i dr. institucija u zemlji.
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Snowboard park
na Kopaoniku

Slavni Britanac Scot Pennman,
sa borderima iz Slovenije i Srbije
testirao snowboard park...

Cetvrtak 2. februara 2012. godine, u
U ski centru Kopaonik, u organizaciji JP

»Skijalista Srbije”, a na veliko zadovoljstvo
ljubitelja ekstremnih sportova, svecano je otvo-
ren novi snowboard park. Ovaj jedinstveni park
je izgraden po ugledu na svetske ski centre, a
otvorio ga je poznati snowboarder iz Velike Bri-
tanije Scot Pennman, kao i profesionalni snow-
boarderi iz Slovenije i Srbije.

Snowbord park nalazi se na na lokaciji
izmedu instalacija Malo jezero i Krst. Duzina
snow board parka je 450 m. Opremljen je na-
jsavremenijim elementima, kao i signalizaci-
jom i opremom za bezbednost, a na raspola-
ganju je kako pocetnicima, tako i naprednim
vozacima board-a.

INFO
Vise informacija o snowboard parku mozete
pronaci na sledecoj Internet stranici:
www.sKkis.rs
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KAMCATKA

[stocnije caki od

Istoka

Nepregledna surova divljina, kojom

.

krstare stada jelena, a caruju medvedi,

poslednje je uporiste prirode. § obzirom

da nije bas usput, Kamcatka jos uvek
odoleva invaziji turista...

tom prirodom i nagovestajima avanture

odvode nas na kraj svih svetova - poluostrvo
istureno u krajnjem severoistoku azijske Rusije,
mesto gde su zivot i smrt u osetljivoj ravnotezi.
Termalni izvori i vulkani, hladne reke i prozirna,
Cista jezera, tundre, mocvare i planine, koje
zasute snegom oduzimaju dah... Dobrodosli na
Kamcatku!

Poluostrvo Kamcatka se s razlogom ubraja
u najsurovije, ali i najimpresivnije delove nase
planete, predele kojima caruje mo¢ i milost
prirode. Nazivaju je jo$ i, zemljom vatre i leda’,
3to je zapravo znacenje njenog imena na jeziku
starosedelaca. Hladni vetrovi Sibaju sa Beringovog
mora lededi srz u kostima, kao i sam ljudski dah.
Ovu zaturenu i zaboravljenu sibirsku zemlju otkrili
su Kozaci pre vise od tri veka, i od tada, pa sve do
danas, do nje nije izgraden nijedan kopneni put.
Ai zasto bi?

Kamcatka obiluje prirodnim bogatstvima, ali je
privredno nerazvijena, te je Zivot ovde vrlo tezak.
Kako je naseljenost mala, a nezaposlenost velika,
zimi mnogi stanovnici Zive vrlo oskudno. Usled
snaznih olujnih vetrova, kada mecava prekrije sav
teren, tesko se nalaze utrti putevi na Kamcatki.

U takvim okolnostima, da bi covek mogao da
prede od tacke A do tacke B neophodni su psi.
Upravljanje psima i voZznja na sankama prilicno
su zamorni, pa takva putovanja nose brojne
poteskoce i opasnosti. Psi su u ovakvim uslovima
potrebni i stoga $to su izvanredni poznavaoci
puta, pa usred najzescih sneznih oluja kada ¢ovek
ne moze ni oci otvoriti, sa sigurnos¢u pronalaze
pravi put do kuce.

P re ili kasnije traganja za divljom, netaknu-
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Levo:,Dirnuta priroda” sa nepreglednim krdom
jelena; Gore: Prole¢e na Kam¢atki - bogatstvo boja
traje samo nekoliko meseci i to je jedinstvena
prilika da se popune zalihe

Poslednjih godina sve je popularniji lovni
turizam, $to samo doprinosi istrebljenju ionako
retkih sibirskih vrsta. Ovo je skup sport, ali profitu
ne mogu da se raduju stanovnici Kamcatke, jer
oni dobijau tek bedne naknade za usluge vodica.
Srec¢om, pored ovog najprimitivnijeg oblika tur-
izma, tu je i sve popularniji ekstremni turizam, koji
u ovaj deo sveta dovodi ljubitelje prirode i out-
door aktivnosti. Setnja obodom aktivnog vuklana,
foto-safari ili rafting samo su neke od mogu¢nosti
na Kamcdatki.

KAMCATKACANI

Antropoloske studije pokazuju da je etnicka
grupa koja zivi na Kam¢atki - Itelmeni, genetski
najblizi srodnik sa Indijancima iz plemena Tlingit,
inace stanovnicima Aljaske. Oni su naselili predele
Kamcatke dosavsi kopnenim putem, pre nego $to
su se Azija i Severna Amerika razdvojile i oformio
se Beringov moreuz. Predstavljaju autohtono
stanovnistvo poluostrva. Vrlo su gostoljubivi
i otvoreni, a njihovo originalno ime ,itenman”
oznacava ,nepostojece” ili ,koji ovde Zive”.

Riba kao osnovna namirnica u ishrani Itelmena
- ukiseljena, suvo usoljena i dimljena, garantovala
je plemenu egzistenciju. Tako su ziveli vekovima. P
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Itelmeni su danas mnogo obrazovaniji u
odnosu na druge autohtone etnicke grupe na
Kamcatki, ali se i dalje nisu daleko pomakli od
autenti¢nog drustvenog sistema. Mnogi veruju
da su primitivni, a ja bih rekla da su njihove
zivotne vrednosti (tradicionalno postenje i
sazivljenost sa prirodom), daleko naprednije od
vecine drustvenih sistema koje danas poznajemo.
Pocetkom dvadesetog veka njihov jezik je koristio
specifi¢an oblik latinice i uc¢io u lokalnim skolama.
To je trajalo do 1936. godine kada su, kao i ostali
narodi koji su ziveli na sovjetskim teritorijama, bili

Jedan od aktivnih vuklana na Kamc¢atki

Ej, lovac, ‘oces ja tebi da
izbrojim donje rublje?

prinudeni da obavezno koriste ¢irili¢no pismo. S
vremenom, itelmenski jezik je ubrzano umirao i
danas ga kao maternji govori samo 900 ljudi.

KOD VUKLANIZERA

Vulkani Kljucevski, Korjakski i Kronicki mogli bi
biti simbol Kamc¢atke. Od 160 koliko ih se nalazi
ovde, a 28 je aktivno. Ukoliko imate srece mozete
da budete svedok izlivanja lave preko ivice kratera.

Mnogo je mesta u kojima su otkriveni slojevi
pemze - plavog kamena. Pemza je takode vul-
kanskog porekla i formira se kada magma, koja
sadrzi rastvorenu vodu, brzo dospe na povrsinu.
Voda u trenutku isparava pravedi penu na jos
neohladenoj magmi i tako nastaje plavi kamen -
pemza. Najupecatljivije su stene od plavog kame-

na na jugu Kamcatke, u podrucju Kuriljskog jezera.

To su ¢uvene Kuthuove bate - ,plavi obelisci”, koje
podsecaju na uspravljene gigantske ¢amce. Po
legendi lokalnog kamcatskog plemena Itelman,
Kuthu - bog i tvorac Kamcatke, pre odlaska sa
poluostrva zZiveo je pored Kuriljskog jezera i u tim
kamenim ¢amcima, batama, pecao ribu na moru
i u jezeru. Napustajuci Kamcatku, ostavio je svoje
bate na obali i od tada se to mesto smatra svetim.
Blatni kotlovi i blatni vulkanci¢i nalaze se
najcesce u kalderi Uzon i Dolini gejzira. Blatni
vulkancic¢i moraju se razgledati sa posebnim opr-
ezom. Upasti u uzarenu glinu mnogo je strasnije
nego se jednostavno oprziti — glina se sporo
stvrdnjava i ne moze se odmah sprati. Blatni
vulkancici funkcionisu skoro kao pravi vulkani: iz
njih izbija para i deSavaju se erupcije. Njihova vul-
kanska aktivnost nastupa posle kise, a za vreme
vrudina vulkani,spavaju”

MEDA | ZEKA
Gde god da krenete naletecete na tragove
medveda u snegu, a vrlo ¢esto i na njih same.
Jedno od objasnjenja koje ide u prilog prisus-

VALUTA
Pre nego Sto krenete put Kamcatke, imajte na umu
da je ovde glavna valuta ipak dolar. Rublja je valuta
domaceg stanovnistva.

Priroda;se pobrinula
Za sve...

KAKO DO TAMO?
Ako odlucite da vec sutra krenete put Kamcatke,
odnosno Petropavlovska, cena avionske karte je
od 990 dolara, pa navise. Postoje letovi i iz Beograda.
Postoji vise turistickih agencija koje organizuju
razli¢ite outdoor aktivnosti, ali posto u svojoj ponudi
imaju i lov, necemo objavljivati njihove kontakte.

tvu medveda na Kam¢atki u ovako velikom broju,
pociva na legendi starosedelaca. Naime, pre mno-
go vekova oni su postovali medvede kao srodna
bica, pridavajuci im ljudska obelezja i nazivavsi

ih, u svojim pri¢ama i starodrevnim zapisima,
svojom ,bra¢om”. Pojavom vatrenog oruzja ,brat-
stvo” sa medvedima biva raskinuto i pocinju da

se gube sve ,rodbinske” veze, ¢iji se dalji smisao
poceo ogledati jedino u ,opipljivom” profitu. Da
se razumemo, medvedi su ovde strogo zasticeni
zakonom - Zive lagodnim zivotom poput krava u
Indiji, ali lov na njih je ipak povremeno dozvoljen.
Tada je za ovo ,zadovoljstvo” za potrebno izbrojati
oko 9.000 dolara.

CENA UBISTVA

Kamcatka se neprestano menja - svakog trenut-
ka je drugacija i $to je vise upoznajete, to vam vise
izmice. Osvaja vas svojom ,surovoscu’”. Sto vise
zelite da je opisete, sve teze nalazite prave reci.

Danas, Kamcatka spada u najskuplje turisticke
destinacije na svetu. Do ovog dela sveta, na koji
ne mozete da stignete pre nego $to pocnete
da se vracate, dolazi se iskljuc¢ivo avionom (do
Petropavlovska - glavnog grada Kamcatke). Za
kretanje po poluostrvu koriste se uglavnom he-
likopteri, posto putevi nisu bas bajni. Putovanje,
obilazak Doline gejzira, sportski ribolov i lov, im-
aju svoju cenu, koja na kraju ra¢unice uopste nije
sala. Kompletan sedmodnevni lov sa uklju¢ena tri
glavna trofeja: los, snezni baran (vrsta divlje ovce)
i medved, bez troskova helikoptera iznosi oko
20.000 dolara.

U novije vreme aktivno se razvija ekstremni
turizam: splavarenje rekama, skijanje i snowboard
nad provalijama, opasni susreti sa kamcatskim
medvedima, pa ko voli... m
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GDE, STA, KAKO...

Hrana i pice

Posle ,zivahnih” specijaliteta,
krvavica i mamutovine, jedino
Sto moZete da popijete, sasvim
logi¢no, jeste - vodka! Vodka
sa pivom... [ to mnogo piva!

ko ste pomislili da ste u proslom broju, u
Apriéi o Laponiji, pro¢itali sve o ,teskoj hrani

i teskim ljudima’, grdno ste se prevatili. Up-
oznajte rusku verziju dalekog severa!

Na Kamcatki se ne jede ,sve zZivo”, ali se jede sve
zivo. Ikra izvadena iz lososa opere se u par voda,
tri minuta odstoji u slanoj vodi i vec je spremna
za posluzivanje. Tradicionalni specijalitet sa
Kamcatke svakako je i riba straganjina - praistori-
jska riba koja se takode jede Ziva i to tako tako Sto
se smrzne i sece kao prsut. Na sli¢can nacin se sluzi
i dimljeni lososi, a tu su i gigantski kam¢atanski
rakovi koji dosezu veli¢inu i po dva metra. Um-
esto Cipsa prodaje se susena riba, dok je poseban
specijalitet,, krvavica” od jelena. Ovo je doslovce
krv jelena skuvana u slanoj vodi. Obi¢no se sluzi
sa kuvanim krompirom ili pala¢inkom od je¢ma.
Ukoliko imate srece, dobicete i sos od bobica, tek
da sve ovo proturite niz grlo.

Pokoji Rus imao je ,srece” da okusi i sasvim
nesvakidasnji specijalitet - meso smrznutog
mamuta. Ovaj rucak se sporadi¢no, ali vrlo retko,
pronalazi pod ledom. Oni koji su imali priliku da
probaju mamutovinu opisuju da ukusom podseca
na prekjucerasnje ,Vecernje novosti” Dakle, niSta
spektakularno. Nije ni ¢udo, posto je svaka od ovih
»poslastica” stara trideset i viSe hiljada godina.

Pivo sa vodkom je normalna stvar. ,Pivo bez
vodke, k’o pasos bez fotke” - glasi slogan. Osnovno
pravilo ponasanja je da, ukolko Zelite da budete
deo ekipe koja pije, morate biti spremni na,eksir-
anje” 2 dl ¢iste vodke u,desperado” stilu. Ovakav
stil Zivota ¢e vam od iznutrica ekspresno napraviti
jetrenu pastetu, ali bar ¢ete uzivati u prijatnom
drustvu. Imajte na umu da je domace stanovnistvo
u dobroj kondiciji, te da sa njima nema zezanja.
Ukratko - zavrsicete na podu, kako god okrenete!
UKRATKO: Nakon jedne . 3o
vodke, stvari vec pocinju
da izgledaju lepse... Druga
casa i u kafani ima duplo
vise ljudi. Treca radost 3
donosi mnogo vodke. L SRR~
Cetvrti zivot i vodka pon-

. . : ¢ $ -
ovo ima smisla... Ppppeta, .
hik, motka...

Milijana Tomié, geograf Krvavica i krompir
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